
FEM-Elternambulanz im Wilhelminenspital

Vätersprech -
stunde
Auch Väter stehen heute 
vor vielen Heraus -
forderungen …

Männer
Väter

Burschen



„Wie kann ich mit dem Stress in Beruf, Partnerschaft und Familie umgehen?“

„Was kann ich tun, wenn ich zuhause öfter gereizt und wütend bin?“

„Wie funktioniert das mit der Erziehung und der Beziehung zu meinem Kind?“

„Was kann ich tun, wenn mich die Geburt sehr belastet?“

„Möchte ich überhaupt Vater werden? Was mache ich, wenn ich mir nicht sicher bin?“

Professionelle Beratung kann helfen, Lösungen zu finden, 
die bis jetzt nicht sichtbar waren.

Nutzen Sie die Sprechstunde um über das Thema Vaterschaft zu sprechen.

Terminvereinbarung per E-Mail oder telefonisch: 
Mag. Paul Brugger-Willomitzer
Klinischer und Gesundheitspsychologe
E-Mail: paul.brugger@extern.wienkav.at
Telefon: 01/601 91-5454 (Mo, Mi und Do 9–13 Uhr)
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Kostenlos

Vertraulich
Von Mann 

zu Mann
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