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In Ihrem Haus wird angeboten:

Kontakt:

FEM: Frauengesundheitszentrum FEM
Bastiengasse 36-38, 1180 Wien

01/476 15-5771, www.fem.at
Ansprechperson Mag? Veronika Gotz

Das Mannergesundheitszentrum MEN bietet
psychologische und therapeutische Beratung
fiir wohnungslose Méanner an.

Kontakt: 01/601 91-5454, www.men-center.at
Ansprechperson Mag. Romeo Bissuti
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‘ Gesundheit fur
GWFF wohnungslose Frauen
und Familien

Wien ist anders.
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WIENER GESUNDHEITSFORDERUNG.

Wir sind da, um fiir Sie da zu sein.



Frauen fiir Frauen und Familien

Gesundheitsangebote

GWFF - Gesundheit fiir wohnungslose
Frauen und Familien

Das Frauengesundheitszentrum FEM bietet
fiir Frauen und Familien in Einrichtungen
der Wiener Wohnungslosenhilfe psycholo-
gische Beratung sowie Workshops zum
Thema Gesundheit an. Gemeinsam mit den
Bewohnerinnen und den Teams vor Ort
werden die Angebote fiir jede Einrichtung
mafRgeschneidert.

Das Gesundheitsteam des FEM besteht aus
Klinischen und Gesundheitspsychologinnen,
Therapeutinnen, einer Frauendrztin, einer
Shiatsu-Praktikerin, einer Yogatrainerin,
einer Demenz-Expertin, einer Erndhrungs-
wissenschafterin und einem diplomierten
Kinder-Gesundheitstrainer.

Angebote - abgestimmt auf die Bediirfnisse
der Teilnehmerlnnen:
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Psychologische und psychotherapeutische Beratung:
Bei Krisen und Konflikten, bei psychischen
Belastungen, psychiatrischen Erkrankungen,
bei Problemen mit PartnerInnen, Familie, Mit-
bewohnerInnen, bei Stress und Uberlastung
u.v.m.

Sprechstunde bei der Frauenérztin: Beratung und
Aufklarung bei Fragen zu Verhiitung,
Schwangerschaft, Regel(schmerzen), Brust-
und Unterleibsbeschwerden, Infektionen und
Entzindungen

Bewegungs- und Entspannungsgruppe: Yoga, Tanz,
Bewegung oder Entspannung drinnen oder
drauflen

Frauengruppe: Themen von und fir Frauen
Shiatsu: Achtsame Moglichkeit der Entspannung

Kinderturnen: Vielfaltige Bewegungsangebote
mit Spal3.

Kochtraining: Gesunde und giinstige Gerichte,
einfach zubereitet

Angebote auf Anfrage: Angepasst an die Bedirf-
nisse und Interessen der Teilnehmerinnen,
beispielsweise kreative Arbeit, Musizieren und
Singen, Selbstflirsorge u.v.m.

Angebote fiir Mitarbeiterinnen der Wiener Wohnungs-
losenhilfe: Fortbildungsangebote fiir Teams



