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VORWORTER

Das Konzept der Jugendgesundheitskonferenz ist deshalb so besonders, da
Jugendliche ihr Wissen Uber Gesundheit und ihre gesundheitsfordernden Ideen
partizipativ mit anderen Jugendlichen teilen. Die Auseinandersetzung mit der
eigenen korperlichen und seelischen Gesundheit ist besonders wichtig, da wir
dadurch unsere Lebensqualitat steigern und Lebensjahre in guter Gesundheit
gewinnen konnen.

Johannes Rauch

Bundesminister fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

Jugendliche so frith wie mdglich flr ein gesundes Leben im Erwachsenen-

alter zu wappnen — das ist mir besonders wichtig! Am besten gelingt das, wenn
sich junge Menschen mit ihrem eigenen Wohlbefinden beschéftigen und selbst
erfahren kdnnen, was ihnen guttut. Die Jugendgesundheitskonferenz bietet daftr
die besten Voraussetzungen!

Peter Hacker

Stadtrat flr Soziales, Gesundheit und Sport

Gerade im Jugendalter sind Peergroups ein Schliissel fur die eigene Identitéts-
findung. In Peergroups erarbeitete Kompetenzen und Zielvorstellungen haben
einen besonderen Einfluss auf die Entwicklung der Jugendlichen. Das Projekt
Jugendgesundheitskonferenz setzt genau an dieser Stelle an und ist damit zu
einem starken Instrument zur Steigerung der Gesundheitskompetenz in Wien
geworden.

Christoph Wiederkehr, MA

Stadtrat fir Bildung, Jugend, Integration und Transparenz

Bei der Jugendgesundheitskonferenz sind die Jugendlichen selbst am Wort
und présentieren ihre Sicht der Dinge zu den unterschiedlichsten Gesundheits-
themen. Fir uns als Wiener Gesundheitsforderung gilt es, diese Sichtweisen
ernst zu nehmen und aufzugreifen.

Dennis Beck

Geschaftsfihrer Wiener Gesundheitsférderung — WiG
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WIE VERWENDE ICH DIESE MAPPE?

Die Infomappe soll eine Unterstlitzung fir alle Personen sein, die sich mit Jugendlichen mit dem Thema
Gesundheit befassen wollen. Die Mappe bietet eine Ubersicht tiber bereits bestehende und leicht zugangli-
che Materialien, Internetseiten oder Broschren. Sie ist eine Sammelmappe, die im Verlauf der Umsetzung

des Projektes ,,Jugendgesundheitskonferenz” immer wieder erweitert wurde.

Die Mappe ist in folgende Bereiche aufgeteilt:

» Jugendgesundheitskonferenz — Leitfaden zur Umsetzung

» Gesundheitsférderung bei Jugendlichen

» Gesundheitskompetenz von Jugendlichen (inkl. Methodensammlung)
» Das 1x1 der Gesundheitsforderung (begleitendes Skriptum)

e Ernédhrung

* Bewegung

» Seelische Gesundheit

Zu jedem Kapitel finden Sie einen kurzen Einleitungstext mit Studienergebnissen und Anregungen flr die
Arbeit mit den Jugendlichen, Leseempfehlungen, eine Sammlung an Links zu nitzlichen Materialien und

eine Auswahl an Broschdiren.
Die zu den Kapiteln bereitgestellten Unterlagen kénnen nach Belieben weiter ergénzt werden. Die Mappe

dient als Grundlage und Rahmen fir Ihre individuelle Materialsammlung zum Thema Gesundheitsférderung

bei Jugendlichen.

Sie kénnen die Infomappe auch online abrufen unter: https://www.wig.or.at/service/broschueren-bestellen-herunterladen
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EINFUHRUNG

»Psychosoziale Gesundheit mit dem Schwerpunkt Kinder und Jugendliche lautet der inhaltliche Themen-
schwerpunkt der 6sterreichischen Vorsorgestrategie fur die Jahre 2024-2028. Fiir die Umsetzung konkreter
MaRnahmen stellt die Bundesgesundheitsagentur jahrlich Vorsorgemittel im Ausmal von max. 3,5 Millionen
Euro zur Verfligung. Diese wurden bundesweit von allen wichtigen Partner*innen im Gesundheitswesen —
Bund, die Osterreichische Gesundheitskasse und Lander/Gesundheitsfonds — ausschlieRlich fiir quali-
tatsgesicherte ,,Modelle guter Praxis“ verwendet, die zur Zielerreichung eng und abgestimmt miteinander
kooperierten. Zur Biindelung aller Kréfte wurden MaBnahmen in den Bereichen ,,(Kommunale) Gesundheits-
forderung fir altere Menschen ab 60 Jahren* und ,,Psychosoziale Gesundheit mit dem Schwerpunkt Kinder

und Jugendliche* festgelegt.

In Wien setzt die Wiener Gesundheitsférderung — WiG als Kompetenzstelle fir Gesundheitsférderung

der Stadt Wien gemeinsam mit dem Frauengesundheitszentrum FEM und queraum. kultur- und sozial-
forschung Jugendgesundheitskonferenzen zur Starkung der psychosozialen Gesundheit sozial benach-
teiligter Jugendlicher in 20 Wiener Bezirken um. Diese basieren auf einer Weiterentwicklung des Modells
guter Praxis ,,Jugendgesundheitskonferenz”, welches im Jahr 2012 erstmalig von der Wiener Gesundheits-
forderung — WiG in Margareten im Rahmen des Programms ,,Gesunde Bezirke* sehr erfolgreich umgesetzt

wurde.

Um die Erfahrungen aus den Wiener Jugendgesundheitskonferenzen optimal zu nutzen, wurde in den
letzten Jahren Prospect Research mit der externen Prozess- und Ergebnisevaluation beauftragt. Die Ergeb-
nisse der Evaluation belegen die hohe Akzeptanz des Formats ,,Jugendgesundheitskonferenz* durch die
beteiligten Multiplikator*innen und Jugendlichen. Die hohe Begeisterungsfahigkeit der Jugendlichen durch
den jugendgerechten Zugang zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden, der von ihnen mehrfach geédufRerte
Wunsch nach Wiederholung einer Jugendgesundheitskonferenz sowie das Bestreben nach einer nachhal-
tigen Umsetzungshilfe veranlassten uns zur Erstellung eines praxisnahen Leitfadens zur eigenstandigen

Umsetzung von Jugendgesundheitskonferenzen.

,»burch die Jugendgesundheitskonferenzen kdnnen Jugendliche auf lustvolle
und jugendgerechte Art daflr sensibilisiert werden, wie sie positiven

Ein uss auf ihr Wohlbe nden und ihre Gesundheit nehmen kénnen —im
Rahmen der Mdéglichkeiten auch auf der Verhaltnisebene.

Katrin Friesenbichler, BA MA Projektleiterin, Wiener Gesundheitsférderung — WiG



,»In der Umsetzung ist es wichtig, dass sich die Jugendlichen in einer wertschatzenden
Atmosphare auf ihre individuelle, kreative Weise zum Thema Gesundheit und Wohlbe nden
einbringen konnen.*

Projektteam Jugendgesundheitskonferenz

VERWENDUNG DIESES LEITFADENS

In diesem Leitfaden sind die wesentlichen Schritte fur die Organisation und Durchfiihrung einer Jugend-
gesundheitskonferenz zusammengefasst. Die Darstellung orientiert sich an einem idealtypischen Prozess,
wie er im Projekt ,,Jugendgesundheitskonferenz* in Wien umgesetzt wurde. Abhéngig von den Ressourcen
und den Bedurfnissen kann dieser Prozess zur Génze ibernommen oder aber individuell angepasst
werden, indem einzelne Projektbausteine ausgewahlt werden, die fir die jeweilige Situation und die
beteiligten Personen passend sind. Auch einzelne Workshops, Veranstaltungen und Aktivitaten kénnen

bereits einen wertvollen Beitrag zur Gesundheitsforderung fiir Jugendliche leisten und viel Spal machen!

Zu jedem Projektbaustein finden Sie in diesem Leitfaden niitzliche Methoden und Tipps, die sich in der

Umsetzung bewéhrt haben. Checklisten und Arbeitsunterlagen befinden sich im Anhang.

Der Anschauungsfilm des Projekts ,,Jugendgesundheitskonferenz* vermittelt lhnen erste Eindrlicke einer Jugend-
gesundheitskonferenz und soll v. a. Ihre Lust und Motivation anregen, selbst kreativ zu werden! Sie finden den Leitfaden und

einen Anschauungsfilm auch online auf der Website der Wiener Gesundheitsforderung — WiG unter: https://www.wig.or.at/

jugendgesundheitskonferenz



WAS IST EINE JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ?

Das ubergeordnete Ziel einer Jugendgesundheitskonferenz ist es, die Gesundheitskompetenz von Jugend-
lichen zu starken. Darunter verstehen wir v. a. die Fahigkeit des/der Einzelnen, im taglichen Leben Entschei-
dungen zu treffen, die sich positiv auf die eigene Gesundheit und die Gesundheit anderer auswirken.!
Jugendliche sollen durch die Jugendgesundheitskonferenz aulerdem fiir den Zusammenhang zwischen
ihrem Wohlbefinden und ihrer Lebenswelt sensibilisiert werden. Dies gelingt, indem sie sich mittels eigener
kreativer Ausdrucksformen mit Gesundheitsthemen, die fir sie relevant sind, beschaftigen und ihre Ideen
und Produkte einander und interessierten Erwachsenen prasentieren. Spal} und Freude stehen dabei im
Vordergrund! Eine positive Einstellung zum Thema Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung daftr,
dass Jugendliche mehr auf ihren Kérper und ihr Wohlbefinden achten und dieses Wissen auch aktiv in ihren

Lebensstil integrieren.

Auch beteiligte Erwachsene pro tieren von der Auseinandersetzung mit dem Thema Jugendgesundheit:
Multiplikator*innen, Lehrer*innen und Jugendarbeiter*innen erfahren mehr dartiber, was Gesundheit und
Wohlbefinden fiir Jugendliche bedeutet, und werden befahigt, mit ihnen gemeinsam gesundheitsférderliche
Aktivitdten umzusetzen. Durch die enge Zusammenarbeit bei der Vorbereitung und Durchfiihrung einer
Jugendgesundheitskonferenz wird die Vernetzung zwischen Lehrer*innen und/oder Jugendarbeiter*innen

gestarkt.

Politische Entscheidungstrager*innen, wie z. B. Bezirksvorsteher*innen oder Jugendbeauftragte, die von
Beginn an als potenzielle ,,Ermdglicher*innen” fir die Umsetzung von Anliegen und Verbesserungsvor-
schlégen von Jugendlichen in das Projekt mit eingebunden werden, lernen die Sichtweise und die Gesund-

heitsbedrfnisse der Jugendlichen in ihrem Bezirk besser kennen.

MOGLICHE ZIELGRUPPEN

An einer Jugendgesundheitskonferenz kdnnen sich Jugendliche unterschiedlichen Alters beteiligen. Als
sinnvoll hat es sich erwiesen, die Altersgruppen nicht zu heterogen zu gestalten, da sich die Lebenswelten in

den verschiedenen Entwicklungsphasen der Jugendlichen stark voneinander unterscheiden.

1 Kickbusch, llona (2006): Die Gesundheitsgesellschaft. Megatrends der Gesundheit und deren Konsequenzen fiir Politik und Gesellschaft. Verlag fir
Gesundheitsforderung, Gamburg



Bei den Jugendgesundheitskonferenzen in Wien wurden die Jugendlichen in den einzelnen Wiener
Gemeindebezirken iber Jugendzentren sowie andere jugendrelevante Einrichtungen erreicht. Zumeist betei-
ligten sich an einer Konferenz zwischen 100 und 200 Jugendliche. Das Konzept kann jedoch flr die unter-
schiedlichsten Settings und GruppengréfRen tbernommen bzw. adaptiert werden: einzelne Klassen, eine
Schule, eine Gruppe Jugendlicher aus einer Jugendeinrichtung oder andere Settings der offenen Jugendar-
beit. Jugendgesundheitskonferenzen sind tberall dort denkbar, wo sich jemand ndet, der*die Lust hat,

sich gemeinsam mit Jugendlichen dem Thema Gesundheit zu widmen.

RESSOURCEN UND BETEILIGTE PERSONEN

Lehrer*innen, Jugendarbeiter*innen oder weitere Multiplikator*innen, die mit Jugendlichen und/oder
dem Thema Gesundheit arbeiten, setzen mit den Jugendlichen gemeinsam Workshops zur Entwicklung von
Ideen zum Thema Gesundheit um. Gleichzeitig planen und koordinieren sie wéhrend regelméaRiger Treffen

die (6ffentliche oder halb6ffentliche) Veranstaltung — die Jugendgesundheitskonferenz.

Im Projekt ,, Jugendgesundheitskonferenz* in Wien wurden die beteiligten Einrichtungen dabei durch ein
Projektteam (Frauengesundheitszentrum FEM und queraum. kultur- und sozialforschung) organisatorisch und
inhaltlich unterstitzt. Fir die Umsetzung des gesamten Prozesses, wie er in diesem Leitfaden dargestellt
ist, wird zumindest eine Person benétigt, die ausreichend Zeit fur die organisatorischen Ablaufe aufwenden
kann. AuBerdem werden fur eine Veranstaltung in derselben GréRenordnung finanzielle Ressourcen zur
Abdeckung entstehender Sachkosten benétigt. Inhaltliche Orientierung und Anregungen bieten die Arbeits-
unterlagen ,,Jugendgesundheitskonferenzen — Infomappe fur mehr Gesundheitskompetenz“ und der dazu
entwickelte Anschauungsfilm. Je nach Themeninteresse der Jugendlichen kann es auRerdem sinnvoll sein,

im Laufe des Projekts Expert*innen flr Workshops oder Vortrage einzuladen.

Das Projektteam hat die Erfahrung gemacht, dass fiir die Realisierung der gesundheitsférderlichen Ideen
oder Aktivitaten im Normalfall keine grofen Summen notwendig sind. Meistens handelt es sich um kleinere
Betrédge, die den Jugendlichen die Umsetzung ihrer Initiativen ermdglichen. Teilweise kommen Ideen auch
ganz ohne Budget aus. Durch neue Vernetzungskontakte, die bei einer Jugendgesundheitskonferenz entste-
hen, bieten sich auch immer wieder Moglichkeiten, sich Materialien von anderen Einrichtungen auszuleihen

und sich gegenseitig zu unterstiitzen.



Wichtig ist, sich nicht zu Uberfordern: Alle Beteiligten haben viel mehr Freude und pro tieren eher

davon, wenn die Veranstaltung zunachst etwas kleiner organisiert wird, dafiir aber stressfreier ablauft.

Den Anschauungsfilm sowie die Arbeitsunterlage ,,Jugendgesundheitskonferenz — Infomappe fiir mehr Gesundheitskompetenz*

finden Sie online unter: https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz

WIE ORGANISIEREN WIR EINE JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ? -
EIN ,IDEALTYPISCHER" ABLAUF

VORSTELLEN DES TREFFEN ZUR KOORDINATION
PROJEKTES UND DER PROJEKTAKTIVITATEN UND
KOOPERATIONSAUFBAU VERANSTALTUNGSPLANUNG

Z.B. NACH-
HALTIGKEITS-
ODER

GESUNDHEITSFORDERLICHE
PROZESSE MIT DEN JUGENDLICHEN:
AUSEINANDERSETZUNG MIT
GESUNDHEITSTHEMEN (WORK-
SHOPS), VERANSTALTUNGS-
BEITRAG KREIEREN, NACH-
HALTIGE IDEEN ENTWICKELN

REFLEXIONS-
WORKSHOP

Vv Vv Vv
PROZESSPHASE VERANSTALTUNG ~ NACHHALTIGKEIT

Ablauf einer idealtypischen Jugendgesundheitskonferenz

WIE GEWINNE ICH ANDERE FUR DIE IDEE? -
VORSTELLEN DES PROJEKTES UND KOOPERATIONSAUFBAU

Um gentigend Mitwirkende zu erreichen, eventuell auch (politische) Entscheidungstrager*innen einzu-
beziehen und fiir die Anliegen der Jugendlichen zu gewinnen, ist die Bewerbung des Projektes sehr

wichtig. Nutzen Sie bereits bestehende Kooperationen und Strukturen in lhrem Umfeld (im Bezirk, im
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Grétzel, in der Stadt bzw. in der Gemeinde)! Werden (politische) Entscheidungstrager*innen von Beginn
an einbezogen, ist das Gewinnen von Schulen und Jugendeinrichtungen oder auch anderen méglichen
Kooperationspartner*innen flr das Projekt einfacher. Wichtig ist eine friihzeitige Information aller poten-
Ziellen Beteiligten. Es empfiehlt sich, bereits einige Monate vor dem Startworkshop erste Informationen zu

versenden und Kontakt mit Interessierten aufzunehmen.

Verweisen Sie beim Vorstellen des Projektes darauf, dass die teilnehmenden Schulen, Vereine oder Einrich-

tungen auf unterschiedlichen Ebenen von der Kooperation profitieren kdnnen.

NUTZLICHE ARGUMENTE FUR EINE TEILNAHME

» Das Thema Gesundheit und die konkreten Inhalte sind wichtig.

» Das Format der Jugendgesundheitskonferenz bietet eine gute Méglichkeit fur eine jugendgerechte
Auseinandersetzung mit Gesundheitsthemen.

» Den Jugendlichen wird ein lust- und spal3voller Zugang zum Thema ermdglicht.

 Die Jugendlichen erhalten wichtige und wertvolle Anregungen fr ihre Gesundheit und ihr Selbst-
bewusstsein wird gestérkt.

» Die beteiligten Einrichtungen profitieren von der Vernetzung und dem Austausch.

» Gesundheitsthemen, die in den Einrichtungen und Schulen bereits bearbeitet werden, kdnnen vertieft
werden.

» Die Umsetzung weiterer Gesundheitsprojekte wird angeregt.

« Offentlichkeitsarbeit, Bestatigung und Sensibilisierung sind weitere positive Effekte. So kann die
Beteiligung am Projekt z. B. auf der eigenen Homepage, in den sozialen Medien etc. 6ffentlichkeits-
wirksam angeflihrt werden. Eine Beteiligung am Projekt mit entsprechenden Présentationen der Ergeb-
nisse in der Schule bzw. in der Jugendeinrichtung kann ein weiterer Schritt auf dem Weg zur ,,gesund-
heitsférdernden Schule* oder zur ,,gesundheitskompetenten Jugendeinrichtung* sein. Durch die
Beschaftigung mit einem weiten Themenspektrum kann eine Sensibilisierung fiir einen umfassenderen

Gesundheitsbegriff (bio-psycho-sozial) erfolgen.

METHODENVORSCHLAG

Fur Vorstellungstermine ist es hilfreich, Unterlagen mitzubringen, die einen Eindruck davon verschaffen, wie

eine Jugendgesundheitskonferenz aussehen kann. Der Anschauungsfilm des Projekts ,,Jugendgesundheits-



konferenz* kann verwendet werden, um ein umfassenderes Bild vom Konzept zu vermitteln und fur eine
Teilnahme zu motivieren. Auf der Website der Wiener Gesundheitsférderung — WiG finden sich Beschrei-
bungen der gesundheitsforderlichen Aktivitaten, die bereits im Rahmen von Jugendgesundheitskonferenzen
umgesetzt wurden. Die Fotos von den Veranstaltungen in den Wiener Bezirken kénnen einen Eindruck von

der guten Atmosphare und den vielen unterschiedlichen Ideen und Projekten der Jugendlichen vermitteln.

Den Anschauungsfilm, eine Beschreibung der Initiativen und Fotos zu Jugendgesundheitskonferenzen finden Sie online unter:

https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz

TIPPS AUS DER PRAXIS

» Wenn Sie Unterstiitzung fur das Projekt auf Bezirks-, Vereins- oder Schulleitungsebene bekommen,
erstellen Sie einen Vorschlag fiir ein Einladungsschreiben und bitten Sie die Unterstiitzer*innen, dieses
in ihrem Namen an Schulen und Jugendeinrichtungen zu versenden.

» Es empfiehlt sich, erst telefonisch Kontakt aufzunehmen und zu einer Beteiligung am Projekt einzuladen,
wenn die Einrichtungen bereits eine schriftliche Information (z. B. in Form eines Einladungsschreibens
oder einer Information per E-Mail) erhalten haben. So kénnen Sie auf dieses Schreiben Bezug nehmen.

» Das Angebot eines personlichen Treffens ist immer dann hilfreich, wenn man eine Person vom Nutzen
und Mehrwert einer Beteiligung tiberzeugen mochte. Dies ist natiirlich abh&ngig davon, ob dafir
Ressourcen vorhanden sind. Kommt man jedoch in eine Schule bzw. eine Jugendeinrichtung, kann
meist vor Ort schon an Themen der Jugendgesundheit angekniipft und eine Briicke zur Jugendgesund-
heitskonferenz geschlagen werden.

» Es empfiehlt sich, zu Beginn die Termine flir den weiteren Projektverlauf zu klaren (Jugendgesundheits-
konferenz, Informationsveranstaltung usw.) und den dafiir vorgesehenen Zeitraum zu kommunizieren.

» Erstellen Sie eine Seite auf einen der sozialen Medien Kanéle (z. B. Facebook, Instagram etc.) zum
Projekt: Auf dieser Seite kdnnen Informationen und Einladungen, aber auch Eindrticke wie Fotos oder
Videos gepostet werden. Alle Beteiligten kdnnen sich so leicht vernetzen, Jugendliche finden leichter

Zugang zum Projekt.



INFORMATIONSVERANSTALTUNG ZUM PROJEKT

BESCHREIBUNG

Um alle Interessierten an einen Tisch zu bringen und personlich tber das Projekt zu informieren, empfiehlt
es sich, eine Informationsveranstaltung durchzufiihren. Sollen auch politische Entscheidungstrager*innen
einbezogen werden, ist eine friihzeitige Terminabstimmung unbedingt notwendig. Ziel des Treffens ist

es, die Teilnehmer*innen fir eine aktive Mitarbeit zu begeistern. Beschreiben Sie die grundlegende Idee,
den genauen Ablauf und die Ziele des Projektes. Dabei ist eine realistische Darstellung des voraussichtli-
chen Aufwandes wichtig, um etwaigen Frustrationen vorzubeugen. Als inhaltliche Unterstiitzung (fir den
gesamten Prozess) kénnen die ,,Infomappe fir mehr Gesundheitskompetenz* und der in diesem Zusam-
menhang entwickelte Anschauungsfilm dienen. Bei dieser Veranstaltung sollen die positiven Effekte einer

Jugendgesundheitskonferenz hervorgehoben werden.

METHODENVORSCHLAG

» Die Teilnehmer*innen sollen am Beginn ausreichend Zeit haben, sich und ihre Einrichtung vorzustellen.

+ Timeline* — eine grafische Ubersicht iiber die Bausteine des Projektes und den zeitlichen Rahmen —
mitnehmen und entlang dieser die Jugendgesundheitskonferenz erldutern.

» Konkrete Terminvorschlage fur die weiteren Treffen mitbringen, damit diese gleich diskutiert und fixiert
werden kdnnen. Eine spétere Vereinbarung per E-Mail oder Doodle gestaltet sich &uRRerst schwierig.

» Anschauungsfilm des Projekts ,,Jugendgesundheitskonferenz* zeigen.

TIPPS AUS DER PRAXIS

» Auf individuelle Bedurfnisse eingehen und hervorheben, dass eine Beteiligung am Projekt je nach den
vorhandenen Ressourcen mdéglich ist.

» Hervorheben, welche positiven Entwicklungen eine Beteiligung in der Praxis haben kann (z. B. Jugend-
einrichtungen erhalten potenziell mehr Zulauf durch ,,neue* Jugendliche, Jugendliche werden (ber das
Projekt hinaus selbst aktiv, bessere Vernetzung und Kooperation).

» Gleich gemeinsam die Termine fiir weitere Planungstreffen fixieren.
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» Es hat sich bewéhrt, die Treffen abwechselnd jeweils in einer beteiligten Schule bzw. Jugendeinrichtung
abzuhalten. Das bietet die Gelegenheit, viele Einrichtungen kennenzulernen, und stérkt den Vernetzungs-
gedanken.

» Nachfragen, ob Fotos fiir die Facebook-Seite gemacht werden durfen und ob E-Mail-Adressen unterein-
ander weitergegeben werden drfen.

» Nach der Veranstaltung ein Ergebnisprotokoll mit allen Vereinbarungen und Terminen aussenden.

» Gesunde Snacks und Getrénke schaffen einen schonen Rahmen fiir ein wertschétzendes Treffen und
bieten den Teilnehmer*innen die Gelegenheit, sich auch nach dem Treffen noch kurz informell auszu-

tauschen.

Den Anschauungsfilm sowie die Arbeitsunterlage ,,Jugendgesundheitskonferenz — Infomappe fiir mehr Gesundheitskompetenz*

finden Sie online unter: https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz

TREFFEN ZUR KOORDINATION DER PROJEKTAKTIVITATEN
UND VERANSTALTUNGSPLANUNG

Im Projekt ,,Jugendgesundheitskonferenz in Wien fanden vor jeder Jugendgesundheitskonferenz im
Abstand von etwa einem Monat drei Treffen in Form von Workshops statt (Startworkshop, Koordinations-
team 1 und Koordinationsteam 2). Daran nahmen jeweils ein bis zwei Vertreter*innen aus den einzelnen
beteiligten Einrichtungen und vereinzeilt auch Jugendliche teil. Fur die gemeinsame Planung und Abstim-

mung sind natrlich auch andere Strukturen und Intervalle der Besprechungen denkbar.

Durch regelmaRige Treffen derselben Personen werden das Teamgefiihl und die Motivation, den Prozess der
Umsetzung gemeinsam mit viel Freude zu gestalten, gestérkt. Dadurch wird Verbindlichkeit hergestellt und
es werden nachhaltige (Vernetzungs-)Effekte gefordert. Zwischen dem ersten Treffen der Mitwirkenden und

der Jugendgesundheitskonferenz liegen idealerweise zumindest vier Monate.
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TIPPS AUS DER PRAXIS

Eine gute Atmosphdre fordert die Vernetzung, daher ausreichend Zeit fiir Gesprache und Informelles
vorsehen!

Um Gruppenarbeiten angenehmer zu gestalten, Obst, Getranke und Kaffee vorbereiten, damit die
Personen bei einem Snack gemditlich ins Gesprach kommen konnen.

Fotos machen und nach der Besprechung ein Protokoll mit Fotos aussenden.

Eine Woche vor dem néchsten Termin ein Erinnerungsmail aussenden.

STARTWORKSHOP

BESCHREIBUNG

Der Startworkshop hat zum Ziel, dass sich alle Ansprechpersonen aus den Einrichtungen, die sich am

Projekt beteiligen, besser kennenlernen und ein erster Input zum Thema Gesundheitsforderung gegeben

wird. Die Einrichtungen sollen voneinander erfahren, was bereits zum Thema Gesundheitsférderung

gemacht wird und ob es schon Ideen fiir die Jugendgesundheitskonferenz gibt. Wichtig sind eine friihzeitige

Abstimmung zum Termin der Jugendgesundheitskonferenz und die Suche eines geeigneten Veranstaltungs-

ortes. Gemeinsam wird bestimmt, wer zur Veranstaltung eingeladen werden soll (fiir Vertreter*innen aus

der Politik z. B. sind friihe Anfragen notwendig).

METHODENVORSCHLAG

Als Einstieg in das Thema: Vorstellungsrunde mit der Vervollstandigung des Satzes ,,Gesundheit
bedeutet fur mich...”.

Input zur Einflhrung in den Bereich der Gesundheitsforderung: WHO-Definition & Salutogenese-Ansatz,
Stressoren und Schutzfaktoren, Gesundheitsdeterminanten (siehe ,,1x1 der Gesundheitsférderung“ in
der ,,Infomappe fur mehr Gesundheitskompetenz*).

Gruppenarbeit mit Ergebnissicherung auf Flipcharts zu den Fragen: Was passiert in meiner Einrichtung
zum Thema Jugendgesundheit? Welche Bedurfnisse haben die Jugendlichen? Gibt es schon Ideen fur

die Jugendgesundheitskonferenz?
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» AnschlieBend Vorstellung der Flipcharts im Plenum und gemeinsame Diskussion.

» Facebook- und Social-Media-Prasenz abklaren.

TIPPS AUS DER PRAXIS

» Um die Vernetzung untereinander zu erleichtern, die Kontaktdaten der Teilnehmer*innen sammeln und
mit dem Protokoll aussenden.
» Gut dokumentieren, welche spezifischen Interessen und Ideen in welchen Einrichtungen vorliegen.

Daran kann man im weiteren Verlauf gut ankniipfen.

KOORDINATIONSTEAM 1

BESCHREIBUNG

Das Treffen zielt darauf ab, dass alle Teilnehmer*innen ein konkretes Bild von der Umsetzung einer Jugend-
gesundheitskonferenz entwickeln. Der Fokus liegt auf dem gemeinsamen Prozess, der von allen Beteiligten
mitgestaltet wird. Die Vertreter*innen aus den Einrichtungen stellen dabei vor, was sie zusammen mit den
Jugendlichen zum Thema Gesundheit erarbeiten. Gemeinsam werden weitere Ideen ausgefeilt, Veran-
staltungsbeitrdge besprochen oder Tipps ausgetauscht. Falls Jugendliche nicht direkt an Entscheidungs-

prozessen beteiligt sind, sollten ihre Wiinsche bestmdglich berticksichtigt werden!

METHODENVORSCHLAG

» Als Einstieg eignet sich ein gemeinsamer Ruckblick auf den Startworkshop und die Vorhaben und
Interessen, die zu diesem Zeitpunkt im Fokus standen.

» Jede Einrichtung stellt vor, was bisher bereits mit den Jugendlichen erarbeitet wurde und was noch
geplant ist (z. B. Darstellung auf Flipcharts).

» Allen wird die Frage gestellt, was sie nun vom Projektteam oder der Gruppe benétigen, damit sie ihre
Projekte gut bei der Jugendgesundheitskonferenz présentieren kdnnen. Diese Winsche werden auf

Kéartchen gesammelt und geordnet.
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TIPPS AUS DER PRAXIS

» Die Teilnehmer*innen einladen, sich bei Fragen an die koordinierenden Personen zu wenden (es gibt hier
immer viele individuelle Fragen).

» Konkrete Arbeitsschritte bis zum néchsten Mal vereinbaren.

» Die Kreativitat der Jugendlichen nutzen, z. B. bei der Gestaltung eines Einladungsflyers oder der Dekora-
tion bei der Veranstaltung.

» Abklaren, ob Jugendliche moderieren oder als DJ*DJane fiir musikalische Untermalung sorgen
mochten.

» Eine Veranstaltung braucht, auch wenn sie klein geplant wird, ein Begrifungsteam und eine*n

Fotograf*in. Auch diese Aufgaben kénnten von Jugendlichen (ibernommen werden.

KOORDINATIONSTEAM 2

BESCHREIBUNG

Der Fokus dieses Treffens liegt auf der Veranstaltungsplanung: Wie soll die Jugendgesundheitskonferenz
genau aussehen? Wer nimmt wie viele Jugendliche mit? Welche Beitrdge werden auf der Blihne prasentiert?
Wer macht einen Stand auf dem Marktplatz? Welche Themen passen gut zusammen? Wie lange dauern die
einzelnen Beitrage? Gibt es Jugendliche, die die Buhne fur eine Auffiihrung nutzen mdéchten (z. B. Tanzen,
Singen)? Wer sorgt fir Verpflegung? Um diese Fragen gut kléren zu kénnen, empfiehlt es sich, an die beim

Koordinationsteam 1 vereinbarten Aufgaben anzuknupfen.

Wenn dies geklart ist, folgt Organisatorisches: Veranstaltungshaftpflichtversicherung, Tische, Stiihle,
Glaser, Garderobe, Verpflegung. Mit den Beteiligten besprechen, ob ein Stationenpass oder -quiz gemacht
werden soll (Aufwand gering, Nutzen sehr hoch). Auch Give-aways fur die Jugendlichen sind sehr beliebt

und ein Zeichen von Wertschétzung.
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STATIONENQUIZ

Wieviel Stiick Zucker sind in einem Becher Fruchtjoghurt enthalten?
(Genussecke von PTS/FMS 15 und ZIS 15)

Welche Diifte haben eine entspannende Wirkung auf unseren Korper?
(Berufsschule fir Handel und Reisen)

Wie viel Paprika musst du essen, damit du genug Vitamin C fir einen Tag
bekommst? (WMS Kauergasse)

Wie viele Yoga-Positionen gibt es im Sonnengru? (Lerngemeinschaft 15,
Flashmob)
O vier 012 018

Warum gibt man zu manchen Smoothies OI? (, Vitaminbomben statt
Energydrinks”von LG 15)

O Damit bestimmte Vitamine aus den Friichten aufgenommen werden konnen.
O Damit die Smoothies cremiger werden.

O Damit sich die Smoothies nicht braun verfarben.

Wieviele Portionen Obst und Gemiise sollte man taglich essen? (JUVIVO.15 und
FAIR-PLAY-TEAM.15)

Zu welchem Modell passt dieser Satz? (Fachschule fiir Mode)
Jeans eignen sich nicht nir zum Tragew, durch Upeyclen erhalten sie
Klasse. Jean you up!”

Beantworte das Gesundheitsquiz bei Zeit/Raum! (Stempel holen!)

NAME:

2
i~

\

Beispiel Stationenquiz

METHODENVORSCHLAG

» Jede Einrichtung schreibt auf ein Kartchen Titel und Dauer ihres Blhnenbeitrags bzw. den Titel fir den
Marktstand. Die K&rtchen kdnnen dann auf einem Flipchart angeordnet und verschoben werden, bis
es einen zeitlichen Ablauf fir das Buhnenprogramm und eine Marktstandaufteilung gibt, mit denen alle
einverstanden sind.

* Ineine Bedarfsliste werden alle Materialien eingetragen, die flr den Tag der Veranstaltung benétigt

werden. Danach werden die unterschiedlichen Zustandigkeiten aufgeteilt: Wer kann was besorgen bzw.

anliefern?
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TIPPS AUS DER PRAXIS

» Es empfiehlt sich, dieses letzte Treffen vor der Jugendgesundheitskonferenz am Veranstaltungsort der
Konferenz abzuhalten, damit alle Beteiligten den Raum gemeinsam besichtigen kdnnen.

» Besonders wichtig ist es, die Veranstaltungshaftpflichtversicherung zu besprechen. Gibt es eine, ist
abzukldren, unter welchen Rahmenbedingungen diese in Kraft treten wiirde. Gibt es keine, sollte diese
auf jeden Fall abgeschlossen werden. Gut leistbare Angebote (ca. 60 bis 70 Euro) finden sich bei jeder
gangigen Versicherung.

* Zu diesem Zeitpunkt sollte schon Klarheit daruiber bestehen, wer welche Aufgaben tbernimmt (Verbind-
lichkeit herstellen, Verantwortungsiibergabe).

+ Klaren Sie bereits im Vorfeld genau ab, wer wann beim Auf- und Abbau helfen kann (um Frustrationen
vorzubeugen).

» Sollten Sie Flyer drucken lassen, vergessen Sie nicht, die Logos aller beteiligten Einrichtungen darauf zu
drucken.

» Oft sind Firmen in der Umgebung zum Sponsoring bereit. Fragen Sie einfach nach, vielleicht haben sie
etwa jugendgerechte Give-aways.

» Bei einem Buhnenprogramm, das langer als eine Stunde dauert, kann es unruhig werden. Achten Sie
darauf bereits bei der Planung! Vielleicht kdnnen Biihnenbeitréage auch bei einem Stand gut présentiert
werden?

» Besprechen Sie den Ablauf der Jugendgesundheitskonferenz noch einmal mit allen Teilnehmer*innen.

e Wichtig: Stimmen Sie sich gemeinsam freudig auf das bevorstehende Event ein!

GESUNDHEITSFORDERLICHE PROZESSE MIT DEN JUGENDLICHEN

Parallel zu den Treffen zur Koordination der Projektaktivitdten und Veranstaltungsplanung (Koordinations-
team 1 und Koordinationsteam 2) setzen Lehrer*innen oder Jugendarbeiter*innen in Kleingruppen Work-
shops mit Jugendlichen um. Diese gesundheitsforderlichen Prozesse in den teilnehmenden Gruppen stellen

das ,,Kernstiick“ der Aktivitaten rund um die Veranstaltung der Jugendgesundheitskonferenz dar.

Die Themen kdnnen in Anbetracht des umfassenden und ganzheitlichen Verstéandnisses von Gesundheit
sehr breit ausfallen und von gesunder Erndhrung, Sexualitit, Partnerschaft, Selbstbewusstsein, Reflexion
von Rollenbildern bis hin zu verhaltens- oder substanzabhéngiger Suchtprévention oder Essstérungen

reichen. Wichtig ist, dass die Jugendarbeiter*innen und die Lehrer*innen die Jugendlichen zu Wort kommen
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lassen, gemeinsam mit den Jugendlichen relevante Gesundheitsthemen identifizieren und die Jugendli-
chen dabei unterstiitzen, geeignete Ausdrucksformen fiir Gesundheitsthemen zu finden. Fur die Beschéfti-
gung mit den Gesundheitsthemen unterstiitzen die Erwachsenen die Jugendlichen beim Einsatz kreativer
Methoden. So sind beispielsweise die Erstellung von Produkten (Kochblcher, Videos, Fotoausstellung,
T-Shirts, Freecards, Songs) oder Aktivitaten wie Theaterstiicke, Rollenspiele, Gruppendiskussionen und

vieles mehr denkbar.

Die zusténdigen Jugendarbeiter*innen und Lehrer*innen sind flr die Ausgestaltung der Workshops mit den
Jugendlichen verantwortlich. Inhaltliche Orientierung und Anregungen bietet die Arbeitsunterlage ,,Jugend-
gesundheitskonferenz — Infomappe fir mehr Gesundheitskompetenz®. Denkbar ist aber auch, hierflr zur

Unterstutzung Expert*innen einzubeziehen (siehe ,,Begleitende Coachings und Workshops*, Seite 25).

Wesentliche Ziele der Workshops mit den Jugendlichen sollen die Sensibilisierung fur unterschiedliche
Gesundheitsthemen, die Starkung des Gesundheitsbewusstseins und der Gesundheitskompetenz sowie ein
nachhaltiges, eigenstandiges gesundheitsférderliches Verhalten der Jugendlichen sein. Die Wiinsche und
Bedurfnisse der beteiligten Jugendlichen sollen ernst genommen und ihre Entscheidungen und ihr kreativer
Gestaltungsspielraum respektiert werden. Dies fordert das Empowerment der Jugendlichen und stérkt ihre

Wahrnehmung der Selbstwirksamkeit und ihre Eigeninitiative.

Die Arbeitsunterlage ,,Jugendgesundheitskonferenz — Infomappe fiir mehr Gesundheitskompetenz* finden Sie online unter:

https://www.wig.or.at/jugendgesundheitskonferenz
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BEISPIEL 1: DIE ,GESUNDE WOCHE" IN EINER JUGENDEINRICHTUNG

Eine Jugendeinrichtung veranstaltete, motiviert durch die Teilnahme am Projekt ,,Jugendgesundheitskonfe-
renz“, eine gesunde Woche. Vier Tage lang wurden verschiedenste Aktivitaten im Sinne der Gesundheitsfor-
derung ausprobiert. Das Ziel dabei war, einen positiven Zugang zu Gesundheit zu schaffen und das Wohlbe-

finden der Madchen zu stérken.

In einem ersten Schritt unterzogen die Jugendlichen die hauseigene Bar einem ,,Zuckercheck®, d. h. sie
pruften alle Lebensmittel und Getranke auf ihren Zuckergehalt. Durch intensiven Austausch schérften die
Jugendlichen ihr Bewusstsein fiir den eigenen Zuckerkonsum und entwickelten gleichzeitig gesiindere Alter-
nativen zu den gestifiten Getranken. Unterstltzung erhielten sie dabei durch wichtige Informationen zum
Thema Ern&hrung. Gemeinsam wurde auch ein Sinnesparcours gestaltet. Die Jugendlichen konnten spiele-
risch herausfinden, welche Sinne — abgesehen vom Sehen — der menschliche Korper noch zu bieten hat. So
wurden beispielsweise verschiedene Gewdirze getestet, Horspiele gemeinsam angehdrt und verschiedene
Gegensténde ertastet Die Jugendlichen konnten so ihre Kérperwahrnehmung vertiefen und gemeinsam an
einem positiveren Korpergefuihl arbeiten. Als sehr beliebt erwiesen sich die ,,Teezeremonien“: An mehreren
Tagen wurden gemeinsam verschiedene Teesorten zubereitet, verschiedene Zeremonien aus den entspre-
chenden Landern ausprobiert und genussvoll zelebriert. Ein weiteres Highlight stellte das Kochen eines
dreigéngigen gesunden Menus dar: Die Madchen wéhlten die Gerichte selbst aus, bildeten drei Teams, die
jeweils einen Gang vorbereiteten, und hielten den Prozess fotografisch fest. Teil des Projektes war auch die

Teilnahme am Wiener Frauenlauf. Als Vorbereitung fanden vier Lauftrainings statt.

Der gesamte Prozess wurde fotografisch dokumentiert und bei der Jugendgesundheitskonferenz in Form

einer PowerPoint-Présentation dem Publikum vorgestellt.
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BEISPIEL 2: FILMPROJEKT ZUM THEMA MOBBING UND PSYCHISCHE GEWALT
MIT DEM TITEL ,ERINNERUNG AN DICH SELBST*

17 Schiiler*innen einer berufsbildenden Schule im Alter zwischen 15 und 18 Jahren beschéftigten sich mit

der Bedeutung und den Folgen psychischer Gewalt, insbesondere von Mobbing.

Inspiriert durch ein Video (,,Amandas Tod"), das die Schiler*innen im Unterricht gesehen und diskutiert
hatten, beschlossen sie, selbst einen Film zu gestalten. Zwei Schiler*innen verfassten ein Drehbuch

und luden ihre Kolleg*innen dazu ein, sich ebenfalls einzubringen — mittels interessanter Ideen, als
Schauspieler*innen oder mit der Gestaltung einer einfihrenden PowerPoint-Prasentation zum Thema
Gewalt. Eine Padagogin und ein professioneller Filmemacher unterstiitzten die Jugendlichen bei der Erstel-
lung des Drehbuchs und der Anwendung von Kamera und Mikrofon. Nach drei Drehtagen lag eine Rohver-
sion vor, die mit den Lehrer*innen reflektiert und tberarbeitet wurde. Rund um die Themen psychische
Gesundheit und Gewalt wurden persénliche Erfahrungen der Jugendlichen einbezogen, Mdglichkeiten zum

Schutz vor Mobbing tberlegt und professionelle Anlaufstellen aufgezeigt.

Bei der Jugendgesundheitskonferenz wurden zur Einleitung die PowerPoint-Prasentation mit Fakten und
Informationen zum Thema psychische Gewalt und Mobbing und anschlieRend der Film ,,Erinnerung an dich
selbst” gezeigt. Der Film erntete grofRen Applaus und viele positive Rlickmeldungen des Publikums. Zuséatz-
lich betreuten die Schiler*innen einen Marktstand, bei dem sie Broschiiren und Infomaterialien zu Anlauf-

stellen fiir Betroffene ausgaben.
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FUR EIN GESUNDES LEBEN
IN EINER GESUNDEN STADT.

BEISPIEL 3: SITZBALL-PERFORMANCE

In einer Schule widmeten sich die Schiler*innen dem Thema ,,Richtig sitzen im Schulalltag” und beschéf-
tigten sich mit der Frage, wie man dieses Thema darstellen kdnnte, damit es auch flir andere Jugendliche

spannend ist und im Idealfall zum Nachmachen anregt.

Hierflr organisierten sie Sitzbélle und nutzten diese im Schulalltag. Schnell entwickelte sich bei den
Schiler*innen eine positive Assoziation mit den Sitzbéllen. Dieses positive Geflihl sollte nun auch anderen
Jugendlichen vermittelt werden. Mit einer Lehrerin studierten sie unterschiedliche Ubungen ein, die sie bei

der Jugendgesundheitskonferenz auf der Blihne prasentieren wollten.

Die mitwirkenden Schiller*innen hatten groen Spal bei der Vorbereitung: Gemeinsam Uberlegten sie sich
eine Hintergrundgeschichte zu ihren Ubungen. In dieser erzahlten die Madchen vom Ursprung der Evolution,
der Entwicklung vom Affen zum Menschen und zeigten dabei, welche Schaden eine falsche Sitzhaltung
beim Menschen anrichten kann. Sie wahlten eine passende Musik aus, kreierten eine coole Lichtshow und
bastelten schliel3lich noch ,,Affen-Masken®. Am Ende stand eine mitrei3ende Sitzball-Performance, die mit

tobendem Applaus belohnt wurde.

Diese einfache gesundheitsfordernde Idee der Schiler*innen kam so gut an, dass im Sinne der Nach-

haltigkeit auch andere Klassen mit Sitzballen ausgestattet wurden.
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BEISPIEL 4: ACHTSAMER UMGANG MIT DER UMWELT

Bei allen Jugendgesundheitskonferenzen beschéftigten sich die Jugendlichen auch mit dem achtsamen
Umgang mit der Umwelt und der Natur. Dieses Thema steht fiir Jugendliche zweifellos in einem direkten
Zusammenhang mit der eigenen Gesundheit. In den Jugendeinrichtungen und Schulen widmeten sich die
Jugendlichen jenen Schwerpunkten, die ihnen aktuell am wichtigsten erschienen. Diese Schwerpunkte
waren zum Beispiel die Vermeidung von Plastikmdll, die Erhaltung der Wasserressourcen, das Vorbeu-
gen von Wasserverschwendung im Haushalt, die Verwendung essbarer Pflanzen aus dem Wald oder die
Herstellung von Kosmetikprodukten aus Naturrohstoffen. In diesem Zusammenhang beschéftigten sich die
Jugendlichen auch haufig mit dem Thema der artgerechten Tierhaltung und dem Erkennen von artgerecht

produzierten Lebensmitteln.

Im Zuge der Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Themen bereiteten die Jugendlichen auch
Produkte zu diesen Themenbereichen als Anschauungsmaterial fir die Besucher*innen der Jugendgesund-
heitskonferenzen vor. So wurden z. B. Stofftaschen bedruckt, Plakate gestaltet, Badekugeln aus nattrlichen
Rohstoffen hergestellt, wiederverwendbare Wasserflaschen bunt beklebt und selbst gezogene Tomaten-

pflanzchen an die Besucher*innen verschenkt.
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BEGLEITENDE COACHINGS UND WORKSHOPS

BESCHREIBUNG

Zusatzlich zu den Treffen der Koordinationsteams kénnen je nach Bedarf und Ressourcen begleitende
Coachings fir beteiligte Lehrer*innen und Jugendarbeiter*innen angeboten werden. Diese sollen die Betei-
ligten auf dem Weg des gesundheitsforderlichen Prozesses unterstiitzen. Die Ideen der Jugendlichen aus
der Einrichtung kdnnen hier individuell besprochen und ausgefeilt werden. Als sehr sinnvoll hat es sich
auch erwiesen, Workshops zur Ideenfindung mit den Jugendlichen durchzufiihren. Wenn sich innerhalb des
Projektteams bestimmte Expertisen wiederfinden (z. B. Suchtpravention, Theaterpddagogik etc.), kdnnen
auch spezifische Inputs angeboten werden. Wenn finanzielle Ressourcen vorhanden sind, kann gemeinsam
mit den Teilnehmer*innen besprochen werden, welche Bereiche beispielsweise in Form von externen Work-

shops abgedeckt werden kénnen.

METHODENVORSCHLAG

» Coachings fiir Lehrer*innen und Jugendarbeiter*innen: Handout zur Planung einer gesundheits-
forderlichen Aktivitat (siehe Anhang) gemeinsam bearbeiten, aus der ,,Infomappe fur mehr Gesundheits-
kompetenz* passende Themen und Methoden auswéhlen.

» Ideenfindungsworkshop mit den Jugendlichen: Erarbeiten, welche Themen zurzeit fir die Jugendlichen
wichtig sind und welche Bedirfnisse vorhanden sind, z. B. mittels Brainstorming in der Gruppe oder
einzeln. Danach werden alle Ideen auf Moderationskértchen oder Post-its geschrieben und auf einer
Wand visualisiert. So kénnen ahnliche Themen zusammengefasst werden, die mdéglichst viele in der
Gruppe interessieren.

+  Ubungsbeispiel ,,Gesundheitsblume* (z. B. fiir Ideenfindungsworkshop): Auf jedes Bliitenblatt wird eine
Antwort auf eine der folgenden Fragen geschrieben: Was tut mir gut? Was starkt mich? Was halt mich
gesund?

»  Gruppentermin mit Jugendlichen: Es hat sich bewahrt, mit den Jugendlichen gemeinsam zu (iberlegen,
wie ihr Projekt bei der Jugendgesundheitskonferenz gut présentiert werden kann; z. B. interaktiven Teil
in die Prasentation einbauen oder tberlegen, wie man den Beitrag so gestalten kann, dass er auch fur

Jiingere passend ist.
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e

Beispiele ,,Gesundheitsblumen*

IMPULSWORKSHOPS MIT JUGENDLICHEN

BESCHREIBUNG

Ein ,Impulsworkshop“ vor der Jugendgesundheitskonferenz zielt darauf ab, dass die Jugendlichen in den

teilnehmenden Einrichtungen erste Impulse erhalten, um ihre eigenen Gesundheitsthemen zu finden.

Dieser Workshop eignet sich dazu, Jugendliche niederschwellig an die groRRe Bandbreite mdglicher Themen
im Bereich Gesundheit und Wohlbefinden heranzufiihren und sie dabei zu unterstiitzen, ihre eigenen Ideen
fir die Jugendgesundheitskonferenz zu entwickeln. Die Jugendlichen sollen dort abgeholt werden, wo

sie gerade stehen, und im Workshop die Mdglichkeit bekommen, sich dem Thema / den Themen lustvoll
und mit Spald zu nahern. Die Kompetenzen und Ressourcen der Jugendlichen stehen im Vordergrund und

werden gestarkt.
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MOGLICHE ZIELE FUR DEN IMPULSWORKSHOP

» Das Konzept, die Ziele und die Umsetzung der Jugendgesundheitskonferenz vorstellen

» Beispiele fur Gesundheitsprojekte aus anderen Jugendgesundheitskonferenzen kennenlernen

» Ein gemeinsames Versténdnis von Gesundheit — im Sinne eines korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens — schaffen

» Die Einflussfaktoren auf Gesundheit gemeinsam erarbeiten

» Die Bedeutung der Verhéltnisebene (des Settings) fiir das Wohlbefinden und Interventionsmdglichkeiten
aufzeigen

» Gesundheitsforderliche Ideen und erste Projektideen zur Umsetzung entwickeln

Das Format dieser Workshops kann auch fiir die Planung weiterer Projekte und Initiativen nach der Jugend-

gesundheitskonferenz nitzlich sein.

METHODENVORSCHLAG

UBUNG ,GESUNDHEITS-REGENBOGEN*

Die Methode ,,Gesundheits-Regenbogen* ist sehr gut geeignet, um mit Jugendlichen die Einflussfaktoren
auf ihre Gesundheit zu erarbeiten. Aufbauend auf dem Determinantenmodell der Gesundheit nach Dahlgren
und Whitehead (1991) hat der Fonds Gesundes Osterreich ein anschauliches Regenbogenmodell entwickelt,
das sich — in entsprechend vereinfachter bzw. adaptierter Form — sehr gut mit den Jugendlichen diskutieren
lasst. Zur Nachlese empfiehlt sich hier der entsprechende Artikel auf der FGO-Webseite (http://fgoe.org/

glossar/gesundheitsdeterminanten).
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Vorschlag Grafik Regenbogenmodell (https://fgoe.org/gesundheitsdeterminanten_dateien)
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ANLEITUNG FUR DEN ,GESUNDHEITS-REGENBOGEN*

Als Vorbereitung wird ein bunter Regenbogen auf ein Plakat gemalt. Aufierdem werden Kartchen vorberei-
tet, auf denen die fiinf unterschiedlichen Bereiche des Regenbogens in vereinfachter Sprache festgehalten
sind — etwa wie folgt:

e Korper, Gene

» Verhalten, z. B. Essen, Bewegung, Rauchen

» Familie, Freunde, Gemeinschaft

¢ Schule, Arbeit, Wohnen, Kultur

* Politik, Gesellschaft, Natur und Klima



Im Workshop werden zuerst die fiinf unterschiedlichen Bereiche an die richtige Stelle im Regenbogen aufge-
klebt und jeweils kurz erklart. Die Jugendlichen werden bei jedem Bereich gebeten, ihre eigenen Beispiele
einzubringen. Beispielsweise konnten folgende Fragen gestellt werden: Welches Verhalten wiirdet ihr als
gesund, welches als weniger gesund einstufen? Zur Determinante ,,Arbeit”: Welche Berufe kennt ihr, die die
Gesundheit besonders belasten? Zur Determinante ,,Klima*“: Wie kann sich das Klima auf deine Gesundheit

auswirken?

Um die Diskussion zu vertiefen, kann den Jugendlichen als weitere Aufgabe folgende Frage gestellt
werden: Welche der Gesundheitsdeterminanten konnt inr (direkt oder indirekt) beeinflussen und auf
welche Art? Mit dieser Ubung kann sehr gut gezeigt werden, wie vielfiltig die Zusammenhénge sind, die
unsere Gesundheit beeinflussen. Die vertiefende Diskussion kann entweder im Plenum geflhrt werden
oder man bildet Kleingruppen, die ihre Uberlegungen abschlieRend dem Plenum prasentieren. Das Plakat
des Gesundheits-Regenbogens kann auch nach dem Impulsworkshop als gut sichtbarer ,,Anker* fiir das

Projekt Jugendgesundheitskonferenz im Raum/Klassenzimmer héngen bleiben.

TIPPS AUS DER PRAXIS

Die Ubung ,,Gesundheits-Regenbogen* lasst sich in einem zweistiindigen Workshop sehr gut mit der

Ubung ,,Gesundheitsblume* kombinieren, bei der der biopsychosoziale Gesundheitsbegriff und die

drei Dimensionen der Gesundheit — Korper, Seele/Geist und Gemeinschaft — erarbeitet werden. (siehe

Leitfaden zur Umsetzung, Seite 27).

» Die konkreten Interessen und die Gewichtung der Themen fiir die Projekte bei der Jugendgesundheits-
konferenz kénnen mit ganz einfachen Ubungen zur ldeenfindung herausgefunden und priorisiert werden.

» Hier hat sich v. a. im Klassensetting die Arbeit in kleineren Gruppen von ca. 5 Schiiler*innen, die ihre
Ideen im Anschluss dem Plenum présentieren, bewahrt. Wichtig dabei ist, den Jugendlichen bei der
Ideenfindung auch den nétigen Freiraum zu lassen und alle Ideen wertzuschétzen.

* Invielen Settings riickt das Thema der seelischen Gesundheit flr die Jugendlichen immer deutlicher ins
Zentrum. Entsprechend kann dem Thema auch in einem Impulsworkshop mehr Raum gegeben werden.
Sehr gut angenommen werden dabei Ubungen und Methoden zur Starkung des Selbstvertrauens, der
psychischen Widerstandskraft und der Gemeinschaft.

« Esistimmer gut, bereits einen ,,Ideenkoffer mit Themen und Methoden dabei zu haben (z. B. die

~infomappe fir mehr Gesundheitskompetenz*).
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» Oft kénnen sich Lehrer*innen, Jugendarbeiter*innen und Jugendliche nicht sehr viel unter der Jugend-
gesundheitskonferenz vorstellen oder waren zuvor noch nie mit dem Thema Gesundheitsférderung
konfrontiert. Ein Input anhand von ,1x1 der Gesundheitsforderung“ aus der ,,Infomappe fiir mehr
Gesundheitskompetenz* oder der Anschauungsfilm schaffen Klarheit.

» Immer wieder betonen, dass Gesundheit mehr umfasst als nur Erndhrung und Bewegung.

» Dazu anregen, den Aspekt der Nachhaltigkeit mitzudenken: Was bleibt von der Aktion, wenn die Jugend-
gesundheitskonferenz vorbei ist? Wie kénnen spater auch noch andere Jugendliche von dem Projekt
profitieren?

* Am Ende von Einzelterminen und Workshops nochmals die Ergebnisse und nachsten Schritte zusam-
menfassen.

» Werden Fotos von der Arbeit mit Jugendlichen gemacht, ist es besonders wichtig, bereits im Vorfeld
das Einverstandnis einzuholen, dass sie im Zuge von Verbreitungsaktivitaten oder zur Bewerbung der
Veranstaltung verwendet werden durfen. Unabhéngig davon, ob diese fiir ein Online-Medium (Soziale
Medien oder eine Website) oder ein Printmedium (Bezirkszeitung) verwendet werden, ist das Einver-
standnis der Jugendlichen bzw. der Erziehungsberechtigten hierfir notwendig. Im Anhang befindet sich

ein Beispiel, wie diese Einverstandniserklarung aussehen kann.

Tipps zu Methodenanleitungen fiir Achtsamkeitstibungen. Leitfaden ,, The Toolbox is You* von Osterloh und

Globart (2016) unter http://www.thetoolboxisyou.com/

VORBEREITUNGEN FUR EINE JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ

Eine gute Vorbereitung beugt Frustrationen vor und leistet einen grof3en Beitrag zu einer entspannten Atmo-
sphére bei der Jugendgesundheitskonferenz. Im Anhang finden Sie eine Reihe hilfreicher Checklisten, die

bei der Organisation einer Jugendgesundheitskonferenz verwendet werden kdnnen.
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DURCHFUHRUNG EINER JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ

Immer daran denken: SpaB und Freude stehen im Vordergrund!

EIN GESUNDES | g,
N EINER GESUNDEN Spany

METHODENVORSCHLAG

Bei der Umsetzung des Projekts ,, Jugendgesundheitskonferenz* in Wien hat es sich bewahrt, bei den Veran-
staltungen mit einer Blihnenshow zu starten und im zweiten Teil Projekte auf einem sogenannten Marktplatz
vorzustellen, allerdings sind auch ganz andere Formate denkbar. Die Biihnenshow sorgt fiir gute Stimmung
und bietet Jugendlichen, die gerne tanzen, singen o. 4., Raum zur Entfaltung. Ein Stand auf dem Marktplatz
wiederum ermdglicht es Jugendlichen, die nicht gerne auf der Bilhne stehen, ihre Projekte in einem kleine-
ren, geschiitzteren Rahmen zu préasentieren. So kénnen sich alle Jugendlichen gemaR ihrer Stérken bei der
Jugendgesundheitskonferenz beteiligen. Zudem kénnen manche Inhalte auf dem Marktplatz besser Einzel-
personen oder kleinen Gruppen vermittelt werden. Besonders bewahrt haben sich Stationen und Biihnen-
beitrage zum Mitmachen: Quizze, Marktstande, bei denen man selbst etwas kreativ gestalten kann (z. B.
Buttons), oder selbst entwickelte ,,Gesundheitsspiele. Durch diesen interaktiven Zugang befassen sich die
einzelnen Teilnehmer*innen langer und intensiver mit dem jeweiligen Thema und treten auch mehr mit den
jugendlichen Expert*innen, die den Beitrag erarbeitet haben, in Kontakt. Der inhaltliche Austausch vertieft

Lerneffekte und fordert die nachhaltige Vernetzung aller Mitwirkenden.

Oko-Event Tipps zur Umsetzung einer umweltfreundlichen Gestaltung der Jugendgesundheitskonferenz unter

https://www.oekoevent.at/
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TIPPS AUS DER PRAXIS

» Wabhrscheinlich werden kleinere Pannen im Vorfeld bzw. an diesem Tag passieren — nicht so schlimm,
niemand weil3, dass es anders geplant war!

» Bei groRen Altersunterschieden zwischen den Jugendlichen ist es sinnvoll, die unterschiedlichen Rollen
je nach Alter zu verteilen (z. B. Peerfunktionen fir ltere Jugendliche).

« Kommen mehrere Schulklassen aus unterschiedlichen Schulen, bei der Garderobe darauf achten, dass
diese dementsprechend beschildert ist. Jugendliche darauf hinweisen, dass sie Wertgegenstande nicht
in der Garderobe lassen sollen.

» Verantwortung an Jugendliche vergeben (z. B. fur Buffet, Garderobe) — das funktioniert immer gut und
fordert die Identifikation der Jugendlichen mit der Veranstaltung.

* Ein Chill-out-Bereich ist wichtig und sorgt flr entspannte Stimmung.

» Eine Mdglichkeit ist, am Ende mit einer Disko abzuschlieRen.

 Sitzgelegenheiten fur ,VIPs" reservieren.

NICHT VERGESSEN

» Information aufhéngen, dass es sich um eine 6ffentliche Veranstaltung handelt, bei der gefilmt und
fotografiert wird.

»  Gut beschildern, damit Besucher*innen den Weg zur Veranstaltung problemlos finden.

NACHHALTIGKEIT

Es ist sinnvoll, dass sich alle Beteiligten nach der Jugendgesundheitskonferenz noch einmal treffen. Ein bis
zwei Monate nach der Veranstaltung kénnen so alle mit Stolz auf die gemeinsame Veranstaltung zurlck-
blicken und feiern. AufRerdem bietet dies die Mdglichkeit, den bisherigen Prozess gemeinsam zu reflektieren,
Lernerfahrungen auszutauschen und Feedback einzuholen sowie Uberlegungen fiir (gemeinsame) gesund-
heitsforderliche Aktivitaten und Projekte in der Zukunft anzustellen. Das Treffen soll somit Bedingungen
schaffen, um die Vernetzung und die Auseinandersetzung mit dem Thema Jugendgesundheit auch nach der

Jugendgesundheitskonferenz aufrechtzuerhalten.
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REFLEXIONSWORKSHOPS NACH DER
JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ

BESCHREIBUNG

Zunéchst empfiehlt es sich, einen Reflexionsworkshop mit den beteiligten Jugendlichen durchzufihren.
Hier sollen die Jugendlichen ihre Erfahrungen teilen und reflektieren. Ein wichtiges Ziel dieser Reflexion ist
es, die Jugendlichen zu weiterfiihrenden Projektideen anzuregen und sie durch die positiven Erfahrungen
bei der Konferenz zu motivieren, sich weiter mit dem Thema Gesundheit und Wohlbefinden auseinanderzu-

setzen.

Es hat sich sehr bewdahrt im Anschluss daran, auch einen Reflexionsworkshop mit den beteiligten Lehrper-
sonen, Jugendarbeiter*innen und Betreuungspersonen der Einrichtungen umzusetzen. In diesem Workshop
werden die gesammelten Erfahrungen und Ideen der Jugendlichen besprochen und gemeinsam reflektiert.

Gegebenenfalls kann dieser Workshop auch gemeinsam mit den Jugendlichen durchgeflhrt werden.

METHODENVORSCHLAG

Der folgende Leitfaden hat sich zur Reflexion der Jugendgesundheitskonferenz bewahrt. Der Fragebogen
sollte in zwei Durchgangen ausgefullt werden. Im ersten Durchgang kann damit das eigene Projekt reflek-
tiert werden, im zweiten Durchgang die Durchfiihrung und der Ablauf am Veranstaltungstag der Jugend-

gesundheitskonferenz selbst.

LEITFADEN ZUR REFLEXION MIT DEN JUGENDLICHEN

» Was ist euch besonders gut in Erinnerung geblieben?

» Was hat euch am besten gefallen?

¢ Was hat euch am meisten SpaR gemacht?

» Was héttet ihr gerne anders gemacht?

» Wenn ihr an das Thema Gesundheit und Wohlbefinden denkt, womit méchtet ihr euch jetzt noch
beschéftigen?

» Welche Ideen habt ihr noch, was ihr zum Thema Gesundheit und Wohlbefinden gerne machen wirdet?



WEITERE VORSCHLAGE / ANREGUNGEN

» Eine mithilfe einer Schnur dargestellte Timeline, auf die Fotos und Unterlagen aus dem bisherigen
Prozess und von der Jugendgesundheitskonferenz aufgelegt werden, macht das Geschaffte fir alle
sichtbar und hilft beim Reflektieren. Die Fotos kdnnen nach dem Treffen aufgeteilt und als Erinnerung
mitgenommen werden.

* Nach einer zusammenfassenden Rickschau Feedback von den Beteiligten einholen: Was hat euch
besonders gut gefallen? Wo seht inr Verbesserungsbedarf? Gab es Riickmeldungen von den Jugendli-
chen?

» Einen Blick in die Zukunft werfen: Wie kénnen die bereits begonnenen Prozesse weiter aufrechterhalten
werden? Was braucht es dafiir an Ressourcen und Kooperationen? Was wiirden die Jugendlichen aus
den jeweiligen Einrichtungen gern machen? Je nach Gruppengrofie macht es eventuell Sinn, die Fragen
zunéchst in einer ,Flisterrunde” in Zweier- bzw. Dreiergesprachen und erst dann in der gesamten
Gruppe zu besprechen.

» Vernetzungskontakte und -ideen kdnnen auf einer sogenannten ,Vernetzungswiese* gesammelt werden.
Jede Person, die interessiert ist, sich weiter zum Thema Jugendgesundheit zu vernetzen, zeichnet eine
Blume auf ein Flipchart und trégt ihre Kontaktdaten in die Bllite ein. Sollten sich bereits Untergruppen zu
spezifischen Themen finden, kénnen diese z. B. als gleiche Sorte Blumen oder in derselben Farbe darge-
stellt werden. So entsteht eine Ubersichtliche und zugleich ansprechende, bunte Kontaktsammlung. Ein
Foto des Flipcharts wird an alle Teilnehmer*innen versendet.

» Es empfiehlt sich, involvierte Politiker*innen, Direktor*innen und Einrichtungsleiter*innen zum Refle-
xionsworkshop einzuladen und gemeinsam zu tberlegen, was neben dem bereits Erarbeitetem noch
weiter im Bezirk entstehen kann und soll.

» Es hat sich bewéhrt, allen Beteiligten und Interessierten nach dem Abschluss der Jugendgesund-
heitskonferenz Uber die (gelungene) Veranstaltung zu informieren. Dies kann sehr einfach mit einem
~Infoletter* erfolgen. Ein solcher ,,Infoletter” kann zum Beispiel auf der Website http://mailchimp.com

kostenlos erstellt und an einen ausgewahlten Verteiler gesendet werden.

TIPPS AUS DER PRAXIS

»  Wir empfehlen, das Feedback der Jugendlichen mdglichst zeitnah nach der Jugendgesundheits-
konferenz einzuholen, damit die Erinnerungen noch entsprechend frisch sind.

» Dies ist gerade auch in Bezug auf die Ideen wichtig, aus denen weitere Projekte entstehen kénnen:



» Hier lohnt es sich, den ,,Aufwind“ und die Motivation durch die durchgefuihrte Jugendgesundheits-
konferenz zu nutzen, um gute Ideen nicht verblassen zu lassen.

» Durch die Auseinandersetzung mit den Reflexionsfragen wird den Jugendlichen Raum gegeben, ihre
Bedurfnisse und Eindrticke zu formulieren. Diese Feedback-Schleife ist also enorm wertvoll fiir den
partizipativen Charakter der Jugendgesundheitskonferenz.

» Gemeinsames Feiern der gelungenen Veranstaltung verstérkt das positive Erleben und férdert eventuell
das Entstehen weiterer Ideen.

» ldealerweise ,verselbstédndigen” sich nun die Vernetzungen — die Beteiligten dazu motivieren, selbst

aktiv zu werden.

WIR WUNSCHEN IHNEN VIEL SPASS BEIM UMSETZEN IHRER
JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ!
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ANHANG

STIMMEN ZUR JUGENDGESUNDHEITSKONFERENZ

Jugendliche auf die Frage, was sie neu gelernt haben:
» DASS DIE

NATUR AUCH SEHR
WICHTIG IST *

... DASS MAN SEIN ... DASS MAN
KONNEN HERAUS- | KONFLIKTE AUCH

: . DASS WIR
FINDEN KONNTE® Cmesemnes