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Kinderrechte sind in der ésterreichischen
Verfassung verankert. Artikel 5.1 des
,Bundesverfassungsgesetz Uber die

Rechte von Kindern” besagt:
~Jedes Kind hat das Recht auf gewaltfreie

Erziehung. Kérperliche Bestrafungen, die

Zufugung seelischen Leides, sexueller

Missbrauch und andere Misshandlungen

sind verboten. Jedes Kind hat das Recht
auf Schutz vor wirtschaftlicher und

sexueller Ausbeutung.”

Rechtliche Grundlage

Allgemeine Tipps

. Zusammen mit den Kindern sollen klare
Regeln aufgestellt werden, an die sich
dann alle halten.

2. Mégliche Konsequenzen sollen
angemessen und nachvollziehbar sein.
3. Kurze, klare Botschaften senden. Dabei
soll darauf geachtet werden, dass das Kind
die Botschaft wirklich verstanden hat.

4. Positive Aufmerksamkeit schenken.
Kinder sollen nicht nur bei Fehlern
Aufmerksamkeit bekommen, sondern auch

gelobt werden, wenn sie etwas gut
gemacht haben.
5. Gut far sich selbst sorgen - wenn man
% selbst gestresst ist, ist das
Konfliktpotential héher.
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Warum gewaltfreie Erziehung

Kinder, die Gewalt erfahren...
..neigen dazu, selbst Gewalt auszutben.
..tun sich schwerer damit, Beziehungen

aufzubauen. Gleichaltrigen gegenuber

sind sie oft antisozial und ablehnend. Dies

fuhrt zu ZurGckweisung durch andere.
..sind oft schlechter in der Schule und
ihre sprachlichen Leistungen sind

geringer.
..leiden 6fter an Angsten, Depressionen,
geringem Selbstwert und
psychosomatischen Problemen.

Tipps in eskalierenden Situationen

1. Eine argerliche Reaktion auf
Wutanfélle des Kindes kann zu einer
Eskalation fUhren. Versuchen Sie, so

ruhig wie méglich zu bleiben.
2. Time-Out: Rdumliche Trennung von
dem Kind (z.B. aus dem Zimmer gehen).
Unterwegs sollte versucht werden, mit
dem Kind an einen ruhigen Ort zu gehen.
3. Sich selbst und dem Kind Zeit geben,
sich zu beruhigen (z.B. ein Glas Wasser
trinken, tief durchatmen, bis 20 zahlen).
4. Anschliefdend wieder zum Kind
zuruckkehren und sich verséhnen.
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