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Wie erkenneich [~ §ig
sexuelle Belastigung? /-

Manchmal ist es nicht so leicht, zu erkennen, wo sexuelle Belastigung anfangt.
Folgende Tipps konnen dabei helfen, das Verhalten einzuordnen.
Vom Institut fur Frauen- und Mannergesundheit / Projekt NEDA
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Was ist sexuelle Belastigung?

Sexuelle Belastigung ist unerwlinschtes Verhalten als solche zu benennen. Manchmal ist es nicht so
sexueller Natur oder sonstiges Verhalten aufgrund leicht, zu erkennen, wo sexuelle Belastigung
der Geschlechtszugehdérigkeit, das die Wirde des anfangt.

Menschen beeintrachtigt. Wichtig ist: wenn Sie ein Verhalten als respektlos
Ob eine Verhaltensweise unerwinscht ist, liegt im oder grenzuberschreitend empfinden, dann ist es
Empfinden der betroffenen Person. Die betroffene dies auch! Entscheidend ist immer, wie Sie die
Person alleine hat das Recht, sexuelle Belastigung betreffende Handlung wahrnehmen.

Sexuelle Belastigung kann viele Formen annehmen.

Kérperliche Formen sind zum Verbale Formen sind zum Beispiel Non-verbale Formen sind zum Beispiel

Beispiel unerwlnschter zweideutige oder herabwurdigende hinterher Pfeifen, wiederholtes
Kérperkontakt und Bemerkungen, sexistische Anstarren, herabwurdigende,
\\N unerwunschte Nahe, sexuelle Bemerkungen oder anzugliche provozierende Gesten, das Zeigen oder
(<\\\ / Ubergriffe, die Nétigung zu Witze, lastige intime Fragen, Aufhangen von sexistischem oder
\ ( sexuellen Handlungen bis hin wiederholte, unerwinschte pornografischem Bildmaterial oder
zu Vergewaltigungen. Einladungen und Beleidigungen. unerwldnschte Geschenke.

Belastigung kann Gberall passieren.

Sexuelle Belastigung kann leider Uberall passieren: zuhause, bei der Arbeit,
beim Einkaufen, in der U-Bahn oder in der Offentlichkeit.
Leider auch in der eigenen Familie, in der Partnerschaft oder bei

Freund*innen. Manchmal passiert es offen, manchmal verdeckt.

Sexuelle Belastigung passiert auch leider sehr haufig - viele Menschen

erleben mindestens einmal im Leben sexuelle Belastigung.

Sie trifft keine Schuld!

Haufig schdmen sich die Betroffenen oder fuhlen sich schuldig. Es gibt keinen Grund, sich schuldig \\

zu fahlen. Die betroffene Person alleine hat das Recht, sexuelle Beldstigung als solche zu benennen.
Sexuelle Belastigung ist sexualisierte Gewalt und kann niemals gerechtfertigt werden!

Sexualisierte Gewalt kann negative Auswirkungen auf die (psychische) Gesundheit der Betroffenen
haben und ist gesetzlich verboten.

Jeder Mensch hat das Recht auf Grenzen!

Jeder Mensch hat unterschiedliche Grenzen und ein Recht auf sexuelle Selbstbestimmung.
Das heil3t: Man bestimmt selbst, mit wem man Sex haben méchte, von wem man beruhrt
werden méchte oder mit wem man Zeit verbringen méchte. Niemand anderer darf das
bestimmen. Nicht |hr*e Partner*in, nicht Kolleg*innen, Freund*innen oder Verwandte.

Nein heil3t Nein. Sonst ist es sexualisierte Gewalt oder sexuelle Belastigung.
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