Arabisch Was ist Stress?
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KONTAKT PROJEKT NEDA:
FEM (Madchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Briinner Stralze 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 127700 5600
FEM Sud (Madchen/Frauen) & MEN (Burschen/Manner): Klinik Favoriten, KundratstrafRe 3, 100 Wien;

FEM Sud: Tel.: +43 160 191 5201: MEN: Tel.: +43 160 191 5454
www.fem.at
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Quellen:
https://www.meine-gesundheit.de/krankheit/krankheiten/stress
https://nicht—s d /stress-symptome/
https://mehrentspannung.de/dau s-koe: p erliche-und-
psyc] h che-sympt ome/
https://www.gesundheit.gv.at/leben/stress/was-ist-das
https://www.ergo.de/de/Ratgeber/gesundhei /tr s/auswirkun

gen
https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/stress/stress-so-
krank-kann-er -machen/
https://www.felixkade.de/stress-reduzieren/



