LLlo Take AoMaLUHE Hacunna?

Konu nwogn CKOKKTb 4YM MOrPoOXYHTb HACUAISAM B MeXaxX CIMEMHUX YK MapTHEPCbKMX CTOCYHKIB, Le
HA3VBAETbLCA 4OMALLHIM HaCUANSAM.

JTioan MOXYTb 6YTU OAPYXXEHUMU UK HI, XXKUTN PA30OM UM OKPEMO | MaTn Byab-AKYy CEKCyanbHY OpPIEHTALYIHO.
Hacnnna Ta NpMHMXEHHS 34IACHIOTL 419 KOHTPOJIH0 HaZ IHLLOK /II0AMHOK Ta peanizauli Bnagau. Lia npobnema
TOPKAETLCA /HOAEN YCIX BIKOBUX KaTeropiv, YCIX BEPCTB HacCeNeHHs 4u KynbTyp. Hacunnsa 3a3Buuai
NPOAOBXYETLCA O6INbLU AOBIMA Yac | 34IMCHIOETLCA Y BAACHOMY AOMI, TOMY HACW/IAS 4YacTO 3alMLIAETLCSA
NPUXOBAHUM.

dopMU Ta NPUYUYUNHUN HacUNNA

JoMalluHE Hacunnga nepegbadae byab Aky GopMy 3AIMCHEHHSA Ta 3/I0BXMBAHHA BNaZ0K UM nNpuMmyc. Lle He
TINbKY Hanagn ¢I3NMYHOro Ta CekCyasibHOro xapaktepy, ase v NCUXosIoriYHNIN Tepop, NPUHKEHHS, (PIHaHCOBI)
3a60pOHM 1 130A9UI5, AKI 3a3BMYal ckAagHIwe po3ni3HaTU. MprUnHY 4acTo NoAAratoTb B ICHYHOUYMX HEPIBHUX
BIAHOCMHAX, Ae € KOHQMIKT BAagu Ta noxigHl npobnemuy B pO3MNOAIII posien, B He34aTHOCTI PO3B’A3yBaTu
KOHPNIKTY HEeHACUNbHULBLKUM LUAAXOM, a TakKoX B OCOBGUCTIA ICTOPIT NOAPYXXA. ANKOrosb, npobiemu
CoLIa/IbHOro XapakTepy, 6e3pobITTa CNpUATb HACUKO, aJie He € NOro NPUYUHOLO.

Skl € 3acTepiraro4i 3Hakun?

AKLWLO BW BIAYYBAETE CTPAX Yy MOrposy, BaXKJIMBO CEPUO3HO BIAHECTUCA A0 CBOIX BIAYYTTIB | AOC/IYXAaTUCA CBOET IHTYILI.
MoX1MBO, BaM MOrpoxye Hebesneka PISUYHOI UM eMOLINHOI TpaBMU. 3acTepiralnuviMy 03HakKaMy HaCUIbHULBKNX
CTOCYHKIB, LLO MOCTYrNoOBO 3’ABAAKTbLCA € MOCTIMHI PEeBHOLl, KOHTPOJIb Haj OAAroM, COLIA/IbHUMU KOHTaKTamu,
6aHKIBCbKMM PaxyHKOM, pOH60TOH0, MPUHUMXKEHHS Ta 3BUHYBAYeHHS, CeKCYaibHU TUCK YN PO3MNOBCHOAXKEHHS MPUBATHUX
CBIT/IVIH. Y BMNaAKy PO3/ly4YeHHS, TakoX, YaCTo PO3MNOBCHOAXEHI MOrpo3n 3abpatn gitei, 3aBAaTv COOI LLUKOAU YN CKOITU
camory6cTBo.

BV HIKOJI HE BUHHI, AKLL,0 XTOCb BUMHSAE HaZ4, BaMU Hacunns!

LLlo meHI po6uTKn, AKLL0 HAaAl MHOIK CKOKKTb HACUJIbHULbLKI Ali?

3pobITb KPN30BUIA NNAH AN TOCTPUX Ta Hebe3neyHnxX cuTyaun. HamaramTeca 3HanMTy 6e3neyHe MicLe B CBOEMY
AOMI, 3a4MHITb ABepI Ta CKOpUCTamTecss MoObINbHUM TeslepOHOM, L6 BUKAMKATK gonomMory abo, 3a MOX/MBOCTI,
3a/IMWTe CBIV AIM. 3BEPHITLCA A0 3HAWOMUX Y/ B MPUTYNOK ANA N0AeN, SKI 3a3HatTb Hacunnd. HacmnbcTBo
3ab0poHeHe 3aKOHOM. Y BaC € MOXJ/IMBICTb 3a89BUTU Ha L0 AOAVHY B MOAILIKO | BUCEAUTU 13 BALIOro AOMYy.
Hacmnns HeraTMBHO BIAOOPAXXAETLCA Ha BaLLOMY 340POB’.

3BepHITLCA 3a NpodeciMHOK MeANYHOK Ta MNCUXOMOTNYHOK AOMOMOrow, LWo6 crnpaBUTUCA 3 TUM, WO BU
nepexusnn.

XTOo Mo)Ke MeHi gonomMmorTtin?

36epeXITb B CBOEMY MO6I/IbHOMY B ekcTpeHux cnTyauisix,

MOoB’A3aHUX 3 HACUNNAM,
TenleQpoHI HaCTYNHI Homepu By Mo>keTe 3anmncaTtncs Ha KOHCY/IbTaullo 3a S .

EKCTPeHIX ClyXKb: TenepoHamu: TenepoHyTe B NOJILIHO
- TenedoH A0BIPY ANS XKIHOK NPOTY - BIAEHCbKMIA LLeHTP MO BTPYYaHHIO NPOTY 3a Tes. 133 un B cuCTemy
Hacunns: 0800 222 555 Hacuana B poanHi: 01 585 32 88 3a6e3neueHHs BUKIKY
(6e3KkoWwTOBHO | LIN0A060BO) - Yonoslua koHcynbTauis BigHsa: 01 603 28 28 eKCTPEeHNX ornepaTUBHUX
- [puTynok Ansa >XIHOK y BiAHI: - IHCTUTYT XIHOYOTO Ta YONOBIYOTO 340POB’A (ANB. CNyX6 33 EANHUM

05 77 22 (6€3KOLUTOBHO I LIIN04060BO0) HUXX4e) HomMepom 112!




