UA_Was tun bei sexueller Belastigung
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B/ nouyBa€eTecs HISKOBO B SKIMCb CUTYaLli, KOJIN XTOCb FOBOPUTL UM POBUTDL Te, LLLO BAM HEMPMEMHO, TOPKAETLCS

/10 Bac 6e3 BaLLOro NoroAXXeHst Y He rnoanLIaA€E B CNOKOT?

CekcyabHI JOMaraHa MOXYTb NMPUMATK caMi PI3HI popMU: BepbanbHI, HeBepbasibHI | I3NYHI. Jesakl popmMu

611bLU oyeBMAHI, IHLWI NMPUXOBAHI.

CeKcyaane AOMalraHHA MO>XXe BUHUKHYTU A€ 3aBrogHO: 40Ma, Had pO6OTI 4 B CYyCrniIbHOMY MICLIL.
Ha >anb, CeEKCyaJibHI AOMalrdHHA YaCTO 3aCTd0Tb 3HEHALbKa.

HaCTynHI nopaagm MO>XKyTb AgonomMmorTm eam B CI/ITyaLI,I.I., KOJIN BN NOoYyBa€ETECHA HIAKOBO |

BiAgYYyBaA€ETE AOMalraHHA:

CKa)XXITb ronocHo "HI"!

@
AKLLO MOX/INBO, A4INTE, 3aNMNLLAKYNCE B CUTYaLl, CKNb
BCAyX "HI, 4 He xouy uboro!” Y BUCNOBTE Te, NPO LLO BU
AYMaeTe, Hanpuknag, ‘A gymato ue orngHo!’, "He vinamte
MeHe"l, " He xouy uyTn Takl ppa3n!’. CkasaTy "HI' Moxe byTin
Ay>Ke cknagHo. NpakTnkynTte e nogyMKu, a TakoX Brosioc B
NOBCAKAEHHOMY XUTTI.
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AKLWL0 BaM 0C06/11MBO CKIAAHO YCBILOMUTU CBOT KOPAOHW |
CKasaTu "HI', BU MOXeTe 3BepHYTMCS 3@ NPodecinHO0
Aonomoroto. KoHcynbTaull TakoXX MOXYTb AOMOMOITU
nepexrBaTn cekcyasbHe goMaraHHA ym cekcyasnbHe
HaCUNNSA, AKI BXe 6y BUNHEHI.

3BepHEeHHSA 3a 4JOMNOMOroko Ta
MNIATPUMKOK He € MPU3HAKOM CNabKoCTI.

KoHTakT npoekTa NEDA:

FEM (aiBuaTta/>xiHkn): Klinik Floridsdorf,

Brinner Stral3e 68/A3/Top 14,1210 Wien Ten.: +43 127700 5600
FEM Sud (g1BuaTa/>xiHkM) & MEN (xnonui/4onoBikin):

Klinik Favoriten, Kundratstraf3e 3, 1100 Wien

FEM Sud: Ten.: +43 160 191 5201 - MEN: Ten.: +43 160 191 5454

dxepena:
https://selbstlaut.org/ueber-uns/unser-verstaendnis-von-praevention/
https://diskriminierungsschutz.uni-halle.de/sexuelle_belaestigung/

https://www.gesundearbeit.at/cms/V02/V02_2.3.a/1342537685843 /psychische-belastungen/gewalt-und-belaestigung/belaestigung
https://www.ufg.ac.at/fileadmin/media/interessensvertretungen/Arbeitskreis_f._Gleichbehandlung/Broschuere_SexuelleBelaestigung_RZ.pdf

https://www.zeit.de/arbeit/2019-12 /sexuelle-belaestigung-arbeitsplatz-metoo-diskriminierung-psychologie/seite-2
https://zeitzuleben.de/grenzen-haben-grenzen-setzen/



