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Ukrainisch Was ist Sucht?

LLlo TaKe 3an1e)XXHICTb?

3aNeXXHICTb — Lie XPOHIYHa peuuauByroya XxBopoba — He c1abKICTb BO/I | HE MOPaJibHa
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BIACYTHUCTb.
IHWe cNoBO A9 NO3HAYeHHA 3a/1eXXHOCTI — e MaHisl.

[pO 3a/1eXKHICTb rOBOPSATh, KON NIF0ANHA CTAE 3a/1I@XKHOIO Bl YUOroCb, HANPUKAAA, NEBHMX PEYOBUH
(ankoronb, HIKOTUH, NIKW,...), HE3aKOHHI pedyoBMHK (KaHabic, repoiH, kokaiH, JIC/,...) abo

TaKOX NMOBeAIHKY (a3apTHI IFPU, KOMIHOTEPHI ITPW,...).

O3HaKu 3a1e)XHOCTI
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o I\/Ia}'IO/HEMaE KOHTpOJ‘II-O Hall YaCTOTOHO, TpMBaﬂ|CT|'O Ta KIJIbKICTHO BI/IKOpI/ICTaHHFI/I'IOBep,IHKI/I ‘

e CnnbHe baxaHHA abo BHYTPILLHE BaXaHHS CroOXMBaTU/MoBeAIHKA
e Konn cnoxuBaHHSA/MoBeAIHKA 3HUXXYETbCS, 3'ABNAKTLCA CUMNTOMU BIAMIHW (Hanpurknag,

A HeCrnoKIwu,
-.- e APATIBANBICTb, 3aHEMOKOEHHS, NPO6eMI 31 CHOM, NITANBICTb, 3aMEP3aHHS, TPEMTIHHS... )
e CnoXvBaHHSA/MoOBeAIHKA CTAE YACTILWOK Ta CUbHILWOK — ChOpMYyBasiacs Tak 3BaHa
«TOJIEPAHTHICTb», MPU CNOXWBaHHI HEObXIA4HA 611bLL BMCOKA A03a
e Haa3BMYaMHO BaX/IMBVM CTAE CMOXMBAHHA/MOBEAIHKA — HEXTYBAHHSA IHTepecamu,
coulanbHUMM KOHTaKTaMu abo poboToto
e CnoxuvBaHHsA/MoBeAIHKA NPOAOBXYETLCH, HE3BaXarouy Ha 3HAHHSA NPO NCUXONOTIYUHI, PISNYHI
Ta coulasibHI PUSUKN

3ane>XXHICTb He BUHUKAE Bigpasy
| Ma€ 6araTo PI3BHUX NPUYUH.

He KoXHe BXMBaHHSA NCUX0AKTUBHUX PEYOBUH MPU3BOAUTL A0 3a/1eXXHOCTI YM 3BUKaHHS. [o3aay
noBeAIHKN OCHOBHI IIOACHKI MOTPebu - 34e61nbLworo e cnpoba 3a40BONEHHSA NoTpeb
3a/l0BONIEHHS, IKa Ha AAaHMIN MOMEHT He MoXe ByTU BMKOHAaHa abo BupILLeHa IHLMM CNOCO60M.
Tpurepamum MoXyTb BYyTW, HanNpuKnag;

3MeHLLEeHHS cTpecy, baXkaHHS pOo3C/1abUTNCS, 3aCNOKOITUCA, MOMINWUTUA HACTPIW, 3HATU 61/1b,
3abyTT4, BTeYa BIj, peanbHOCTI, Kpawuii COH, 6e3reka, Kpalla npoAyKTUBHICTb, CTaTW
PO3CabneHIWnM, PO3BaXUTUCS, CNPobyBaTn LWOCb HOBE, MPUHAAIEXHUCTb Ta 6araTo IHLWOrO.

LLlo mo>Xe gonomorTu:

Eine Suchterkrankung kann sich auf das ganze Leben auswirken. Es kann helfen, sich
professionelle Unterstutzung zu suchen und sich an Suchthilfeeinrichtungen zu wenden bzw.
mit Expert:iinnen zu reden.

3anexHICTb MOXe BMIMHYTU Ha BCe Balle XUTTA. BaM Mmoxe gonomortu

3HaVTV NpodecinHyY NIATPUMKY Ta 3BePHYTUCA 40 3aKNagiB AOMOMOIrv 3aie>XXHUM abo
NOroBOpPUTU 3 eKcnepTamMmu.

Mwu B npoekTI NEDA paal 4onoMOrTv BaM noyvyBaTuncd KpaLle Ta
NIATPYMATM BaC y NOLWYKY NOTPIOHOrO 3akiaay!
He copomTecsa 3aTtenedpoHyBaTm Ham!

KONTAKT PROJEKT NEDA: Quellen:

FEM (Madchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Brinner StraRe 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 127700 5600 et e
FEM Sud (Madchen/Frauen) & MEN (Burschen/Manner): Klinik Favoriten, KundratstraRe 3, 1100 Wien:; S
FEM Sud: Tel.: +43 160 191 5201; MEN: Tel.: +43 160 191 5454 et ohees30ahepesie pabiontos v meemhen e fgendichen. g o

www.fem.at


https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/suchtberatung/haeufiggestelltefragen/faq
https://www.dialogwoche-alkohol.at/wp-content/uploads/2021/05/DWA21_Whitepaper_Wissen.pdf
https://www.api.or.at/sucht-abhaengigkeit/alkoholsucht/
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:2ff5bd52-1e0c-4f80-aa49-fccb08ae9906/suchtspezifische_problemlagen_von_maennlichen_unbegleiteten_jugendlichen_geflu_chteten_in_wien1.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:2ff5bd52-1e0c-4f80-aa49-fccb08ae9906/suchtspezifische_problemlagen_von_maennlichen_unbegleiteten_jugendlichen_geflu_chteten_in_wien1.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:2ff5bd52-1e0c-4f80-aa49-fccb08ae9906/suchtspezifische_problemlagen_von_maennlichen_unbegleiteten_jugendlichen_geflu_chteten_in_wien1.pdf

