
لتشخيص اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، يجب أن تكون الصعوبات قد بدأت قبل تاريخ ميلاد الطفل

السابع واستمرت لمدة 6 أشهر. 

يتم التشخيص من قبل طبيب/ ـة أطفال أو اختصاصي/ ـة نفساني/ ـة. يتم النظر في الحالة الصحية للطفل

وملاحظة سلوكه والبحث حول الأعراض الثلاثة الرئيسية.

من غير الواضح سبب إصابة بعض الأشخاص باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وعدم إصابة البعض

الآخر به. الجينات والبيئة يمكن أن تلعب دورا قي ذلك.

في أغلب الأحيان، يكون هناك علاج مختلط يتكون من المساعدة النفسية والاجتماعية )مثل العلاج المهني،

وتدريب الوالدين، والعلاج السلوكي،...( والأدوية.

-ADHS
 متلازمة نقص الانتباه وفرط النشاط

اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه هو اضطراب عادة  ما

ا في سن المدرسة. يؤثر اضطراب فرط الحركة يصبح  ملحوظً

ونقص الانتباه على الأولاد والبنات وعادةً ما يتضمن ثلاثة

أعراض رئيسية:

 الصعوبة في الجلوس بشكل
ساكن

التملل غالب الوقت

الشعور الداخلي بالتوتر وعدم

الراحة 

1. ما هي متلازمة
 ADHS؟

ا الميل إلى أحلام اليقظة )أكثر شيوعً

عند الفتيات(

التركيز لفترة قصيرة فقط
تشتت الانتباه بسهولة

ارتكاب أخطاء صغيرة غالباً

التصرف غالبا بدون تفكير

الإجابة على الأسئلة قبل الانتهاء

من طرحها

نوبات الغضب المفاجئة

الاندفاعيةفرط النشاطتشتت الانتباه

الرياضة

الروتين اليومي المنظمالثناء على السلوك الناجح

التعرف على نقاط القوة

حل المشكلات بهدوء ومنطقية

auf sich selbst 
achten

KONTAKT PROJEKT NEDA:
FEM (Mädchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 1 27700 5600
FEM Süd (Mädchen/Frauen) & MEN (Burschen/Männer): Klinik Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Wien; 
FEM Süd: Tel.: +43 1 60 191 5201; MEN: Tel.: +43 1 60 191 5454
www.fem.at

إذا كانت لديك أسئلة، فنحن نرغب في مساعدتك!

2. التشخيص، الأسباب 
والعلاج

4. كيف يمكن
المساعدة؟

Quellen: 
https://www.gesundheitsinformation.de/adhs-wie-wird-die-
diagnose-gestellt.html
https://www.gesundheitsinformation.de/den-alltag-mit-adhs-
bewaeltigen-infos-fuer-eltern.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-symptome.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-ursachen.html
https://www.adhs.info/fuer-eltern-und-angehoerige/was-koennen-
eltern-selbst-tun/
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3. نقاط القوة

Arabisch ADHS


