
برای تشخیص مشکلات ADHD، مشکلات باید قبل از تولد 7 سالگی کودک شروع شده باشد و به مدت 6

ماه وجود دارند

.تشخیص توسط متخصص اطفال یا روانشناس انجام می شود
 نگاه کردن به سلامت کودک، مشاهده رفتار او و
 .علائم اصلی اواز سه نفر پرسیده می شود
 دارند و برخی دیگر ندارند. ژن ها و ADHD مشخص نیست که چرا برخی افراد
.محیط زیست می تواند در این امر نقش داشته باشد
،اغلب اوقات یک درمان ترکیبی شامل کمک های روانی اجتماعی وجود دارد )مانند کاردرمانی

.آموزش والدین، رفتار درمانی،...( و دارو درمانی

سندرم کم توجهی و بیش فعالی

ADHD اختلالی است که معمولا در
.سن مدرسه قابل توجه است
ADHD بر پسرها و دختران تأثیر می گذارد
و معمولا شامل سه
:عامل اصلی است

در ثابت نشستن مشکل دارند
اغلب بی قرارند

اغلب در درون احساس بی قراری

می کنندو متشنجند. 

. ADHD. 1 چیست؟

بیشتر رویاپردازی می کنند )به احتمال

زیاد برای دختران(
تمرکز می تواند کوتاه باشد

به راحتی حواسشان پرت می شود
اغلب مرتکب اشتباهات کوچک می

شوند

تکانشگری

از قبل به سوالات پاسخ می دهند
عصبانیت های ناگهانی دارند

بی توجهی
بیش فعالی تکانشگری

خودجوشی

کنجکاو بودن

مشتاق بودن

مفیدبودن

جذابیت

طنزپردازی تخیلی بودن

خلاقیت
صداقت

تقویت عزت نفس توجه

به خود

وساختاریافته. شناخت نقاط

قوت و حل 

تکرار ورزش روزانه  برای رفتار
موفق 

تماس با پروژه ندا:

FEM (Mädchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 1 27700 5600
FEM Süd (Mädchen/Frauen) & MEN (Burschen/Männer): Klinik Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Wien; 
FEM Süd: Tel.: +43 1 60 191 5201; MEN: Tel.: +43 1 60 191 5454
www.fem.at

اگر سوالی دارید، مایلیم به شما کمک  کنیم!

2. تشخیص،
علت و

رفتار

3. نقاط قوت 4. چگونه می توان
کمک کرد؟

Quellen: 
https://www.gesundheitsinformation.de/adhs-wie-wird-die-
diagnose-gestellt.html
https://www.gesundheitsinformation.de/den-alltag-mit-adhs-
bewaeltigen-infos-fuer-eltern.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-symptome.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-ursachen.html
https://www.adhs.info/fuer-eltern-und-angehoerige/was-koennen-
eltern-selbst-tun/

مسئله آرام و مداوم.

Farsi ADHS


