
Для постановки диагноза СДВГ необходимо, чтобы трудности начались до 7-летия
ребенка и сохранялись в течение 6 месяцев или дольше. 
Диагноз ставится педиатром или психологом. При этом изучается состояние здоровья
ребенка, наблюдается его поведение и задаются вопросы о трех основных симптомах.

До сих пор неясно, почему у одних людей есть СДВГ, а у других нет. Определенную
роль в этом могут играть гены и окружающая среда.

Обычно применяется смешанное лечение, включающее психосоциальную помощь
(например, эрготерапию, обучение родителей, поведенческую терапию...) и
медикаменты.

СДВГ-
СИНДРОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ И
ГИПЕРАКТИВНОСТИ

СДВГ - это расстройство, которое обычно
проявляется в школьном возрасте. СДВГ

наблюдается как у мальчиков, так и девочек и
обычно имеет следующие три основных симптома:

трудно усидеть на месте
часто бывает суетливым
часто чувствует себя
беспокойно и напряженно
внутри

1. Что такое СДВГ?

склонность к дневным
мечтаниям ( больше у девочек)
способность
концентрироваться только на
короткое время 
лёгкая отвлекаемость
частые мелкие ошибки

часто действует, не
подумав
отвечает на вопросы, не
закончив их
внезапные приступы ярости

Невнимательность Гиперактивность Импульсивность

честный

креативный

спонтанный

очаровательный

энтузиаст

помогающий вдохновляющий

юмористический

любопытный Спорт

Похвала за
успешные действия

Структурированный
график

Признание достоинств

Спокойное и
последовательное решение
проблем

Забота о себе

СВЯЖИТЕСЬ С ПРОЕКТОМ "НЕДА":
FEM (Mädchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 1 27700 5600
FEM Süd (Mädchen/Frauen) & MEN (Burschen/Männer): Klinik Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Wien; 
FEM Süd: Tel.: +43 1 60 191 5201; MEN: Tel.: +43 1 60 191 5454
www.fem.at

Если у вас возникнут вопросы, мы будем рады вам помочь! 

2.Диагноз, 
причина и лечение

3.
Преимущества

4. Чем вы
можете помочь?

Источники:
https://www.gesundheitsinformation.de/adhs-wie-wird-die-
diagnose-gestellt.html
https://www.gesundheitsinformation.de/den-alltag-mit-adhs-
bewaeltigen-infos-fuer-eltern.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-symptome.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-ursachen.html
https://www.adhs.info/fuer-eltern-und-angehoerige/was-koennen-
eltern-selbst-tun/
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