
Для поставлення діагнозу СДУГ необхідно, щоб труднощі почалися до 7-річчя дитини і
зберігалися протягом 6 місяців або довше. 
Діагноз ставить педіатр або психолог. При цьому вивчають стан здоров'я дитини,
спостерігають за її поведінкою і ставлять запитання про три основні симптоми.

Досі незрозуміло, чому деякі люди мають СДУГ, а інші - ні. Певну роль у цьому можуть
відігравати гени та навколишнє середовище.

Зазвичай застосовується змішане лікування, що включає психосоціальну допомогу
(наприклад, ерготерапію, навчання батьків, поведінкову терапію...) і медикаменти.

СДУГ-
СИНДРОМ ДЕФІЦИТУ УВАГИ ТА
ГІПЕРАКТИВНОСТІ

СДУГ - це розлад, який зазвичай проявляється в
шкільному віці. СДУГ спостерігається як у

хлопчиків, так і дівчаток і зазвичай має такі три
основні симптоми:

складно всидіти на місці
часто буває метушливим
часто почувається
неспокійно і напружено
всередині

1. Що таке СДУГ?

схильність до денних фантазій
(більше у дівчаток)
здатність концентруватися
тільки на короткий час 
легка відволікальність
часті дрібні помилки

часто діє, не подумавши
відповідає на запитання, не
закінчивши їх
раптові напади люті

Неуважність Гіперактивність Імпульсивність

чесний 

креативний

спонтанний

чарівний

ентузіаст

допомагаючий надихаючий

юмористический
цікавий Спорт

Похвала за успішні
дії

Структурований
графік

Визнання переваг

Спокійне та послідовне
вирішення проблем

Турбота про себе

ЗВ'ЯЖІТЬСЯ З ПРОЄКТОМ "НЕДА":
FEM (Mädchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 1 27700 5600
FEM Süd (Mädchen/Frauen) & MEN (Burschen/Männer): Klinik Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Wien; 
FEM Süd: Tel.: +43 1 60 191 5201; MEN: Tel.: +43 1 60 191 5454
www.fem.at

Якщо у вас виникнуть запитання, ми будемо раді вам допомогти! 

2. Діагноз, 
причина та лікування

3. Переваги 4. Чим ви можете
допомогти?

Джерела:
https://www.gesundheitsinformation.de/adhs-wie-wird-die-
diagnose-gestellt.html
https://www.gesundheitsinformation.de/den-alltag-mit-adhs-
bewaeltigen-infos-fuer-eltern.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-symptome.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-ursachen.html
https://www.adhs.info/fuer-eltern-und-angehoerige/was-koennen-
eltern-selbst-tun/

Зміцнення
самооцінки
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