
Für die ADHS-Diagnose müssen die Schwierigkeiten schon vor dem 7. Geburtstag
angefangen haben und seit 6 Monaten da sein. 
Die Diagnose stellt ein/e Kinderärzt/in oder Psycholog/in. Dabei wird der
Gesundheitszustand des Kindes angeschaut, sein Verhalten beobachtet & die & die drei
Hauptsymptome abgefragt.
Es ist unklar, warum manche Menschen ADHS haben und andere nicht. Die Gene und die
Umwelt können dabei eine Rolle spielen.

Meistens findet eine gemischte Behandlung aus psychosozialer Hilfe (z.B. Ergotherapie,
Elterntraining, Verhaltenstherapie,...) und Medikamenten statt.

ADHS-
AUFMERKSAMKEITSDEFIZIT-
HYPERAKTIVITÄTSSYNDROM

ADHS ist ein Störungsbild, das sich meist im
Schulalter bemerkbar macht. ADHS betrifft Burschen

und Mädchen und umfasst üblicherweise drei
Hauptsymptome:

kann schwer still sitzen
ist oft zappelig
fühlt sich oft innerlich unruhig
und angespannt

1. Was ist ADHS?

neigt zu Tagträumereien
(eher bei Mädchen)
kann sich nur kurz
konzentrieren 
lässt sich leicht ablenken
macht oft kleine Fehler

 handelt oft, ohne zu
überlegen
antwortet auf Fragen, bevor
sie zu Ende gestellt sind
plötzliche Wutanfälle

Unaufmerksamkeit
Hyperaktivität Impulsivität

ehrlich

kreativ

spontan

charmant

enthusiastisch

hilfsbereit

phantasievoll

begeisterungsfähig

humorvoll
neugierig

Sport

Lob für gelungenes
Verhalten

strukturierter
Tagesablauf

Stärken erkennen

ruhige & konsequente
Problemlösung

auf sich selbst 
achten

KONTAKT PROJEKT NEDA:
FEM (Mädchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 1 27700 5600
FEM Süd (Mädchen/Frauen) & MEN (Burschen/Männer): Klinik Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Wien; 
FEM Süd: Tel.: +43 1 60 191 5201; MEN: Tel.: +43 1 60 191 5454
www.fem.at

Wenn Sie Fragen haben, helfen wir Ihnen gerne weiter! 

2. Diagnose,
Ursache &
Behandlung

3. Stärken
4. Wie kann
man helfen?

Quellen: 
https://www.gesundheitsinformation.de/adhs-wie-wird-die-
diagnose-gestellt.html
https://www.gesundheitsinformation.de/den-alltag-mit-adhs-
bewaeltigen-infos-fuer-eltern.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-symptome.html
https://www.adhs-ratgeber-eltern.com/adhs-ursachen.html
https://www.adhs.info/fuer-eltern-und-angehoerige/was-koennen-
eltern-selbst-tun/

Stärkung des
Selbstwertgefühls


