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Klinisch-psychologische Diagnostik

In der klinisch-psychologischen Diagnostik werden Gesprache und Tests verwendet, um die Ursachen von
seelischen Beschwerden (z.B. gro3e Angst und Traurigkeit) oder von anderen Problemen (z.B. Denk- und

Konzentrationsschwierigkeiten) zu erkennen. 7‘
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Warum ist das wichtig?

|

Unterschiedliche seelische Probleme konnen ahnliche Symptome oder Merkmale

haben, genauso wie man es von korperlichen Krankheiten kennt. Deswegen ist es
wichtig, herauszufinden, was die richtige Diagnose ist, damit man sie dann gut von
anderen unterscheiden kann. So kann die passende Hilfe gesucht werden.

Far wen ist Diagnostik geeignet?

Klinisch-psychologische Diagnostik ist fur Erwachsene, Kinder und Jugendliche geeignet. Sie kann z.B.
bei Verdacht auf ADHS (Aufmerksamkeitsstorung), Entwicklungsschwierigkeiten, Schlafstorungen und
anderen seelischen Belastungen gemacht werden.

7
; Wer fuhrt die Diagnostik durch
und wie lauft sie ab?

Ein/e klinische:r Psycholog:in (Studium der Psychologie und klinisch-psychologische
Ausbildung) macht die Diagnostik. Sie besteht meist aus zwei bis vier Gesprachen mit
Fragebdgen und Tests. Danach erstellt der/die Psycholog:in einen schriftlichen Befund.

Was kommt beim Befund raus?

Im Befund steht das Ergebnis der Tests sowie auch die Diagnose und wie am besten
geholfen werden kann. Der Befund ist streng vertraulich. Nur Sie und der/die Psycholog:in
durfen ihn sehen, andere sehen ihn nur mit lhrer Erlaubnis.

Wie kann eine Behandlung Y \§
aussehen? 79 U ¢\

Die Behandlung kann Gesprache mit Psycholog:innen oder Psychotherapeut:innen,
Medikamente (mit Psychiater:in abgesprochen), Entspannungstbungen oder andere
bestimmte Methoden umfassen. Der/die Psycholog:in erklart, was helfen kann.

KONTAKT PROJEKT NEDA:
FEM (Madchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Brinner StraBe 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 1 27700 5600
FEM Sud (Madchen/Frauen) & MEN (Burschen/Manner): Klinik Favoriten, KundratstraBe 3, 1100 Wien;
FEM Siad: Tel.: +43 1 60 191 5201; MEN: Tel.: +43 1 60 191 5454

Quelle: Klinisch-psychologische Diagnostik - BOP

WWW. fe m. at https://www.boep.or.at/psychologische-behandlung/klinisch-psychologische-diagnostik
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Clinical-psychological diagnostics

In clinical-psychological diagnostics, interviews and tests are used to identify the causes of psychological
complaints (e.g. severe anxiety and sadness) or other problems (e.g. thinking and concentration

difficulties). 7‘

Why is this important?
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Different mental health problems can share similar symptoms or characteristics, just like
physical illnesses. That is why it is important to determine the correct diagnosis, so that it
can be accurately distinguished from the others. In this way, the right treatment can be

offered.

Who is it suitable for?

Clinical-psychological diagnostics is suitable for adults, children and adolescents. It can be carried out,
for example, in cases of suspected ADHD (attention deficit disorder), developmental difficulties, sleep

disorders and other mental stress.

r Who carries out diagnostics
; and how does it work?
A clinical psychologist (degree in psychology and clinical psychology training) carries out
diagnostics. It usually consists of two to four interviews with questionnaires and tests. The
psychologist then prepares a written report.

What is stated in the report?

A report contains results of the tests as well as the diagnosis and recommendations for the
treatment. Such reports are strictly confidential. Only you and your psychologist are
allowed to see it, others can only see it with your permission. ‘ ;{ ’
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What can a treatment look like?
77 Y

A treatment can include conversations with clinical psychologists or psychotherapists,
medication (discussed with a psychiatrist), relaxation exercises or other specific methods.

A treating psychologist will explain what can be helpful.

CONTACT PROJECT NEDA:

FEM (Girls/Women): Klinik Floridsdorf, Brinner StraBe 68/A3/Top 14, 1210 Vienna Tel.: +43 1 27700 5600
FEM Sud (Girls/Women) & MEN (Boys/Men): Klinik Favoriten, KundratstraBe 3, 1100 Vienna;

FEM Sud: Tel.: +43 1 60 191 5201; MEN: Tel.: +43 1 60 191 5454

Source: Klinisch-psychologische Diagnostik - BOP

WWW. fe m. at https://www.boep.or.at/psychologische-behandlung/klinisch-psychologische-diagnostik



