
Клініко-психологічна діагностика 
У клініко-психологічній діагностиці використовують інтерв'ю і тести для виявлення причин
психологічних скарг (наприклад, сильної тривоги і печалі) або інших проблем (наприклад,
труднощів із мисленням і концентрацією).

Чому це важливо?

Різні психічні розлади, як і фізичні захворювання, можуть мати схожі між собою
симптоми або характеристики. Саме тому важливо встановити правильний
діагноз, щоб точно диференціювати одне захворювання від інших. Таким чином,
можна підібрати правильне лікування. 

Для кого підходить діагоностика?

Клініко-психологічна діагностика підходить для дорослих, дітей і підлітків. Вона може
проводитися, наприклад, у разі підозри на СДУГ (синдром дефіциту уваги), труднощів у
розвитку, порушень сну та інших психічних стресів. 

Хто проводить діагностику
 і як це відбувається?

Діагностику проводить клінічний психолог (ступінь із психології та тренінг із
клінічної психології). Зазвичай вона складається з двох-чотирьох інтерв'ю з з
опитувальниками та тестами. Потім психолог готує письмовий висновок. 

Що зазначено у висновку?

Звіт містить результати тестів, а також діагноз і рекомендації щодо лікування. Такі
звіти суворо конфіденційні. З ним можете ознайомитися тільки ви і ваш психолог,
інші можуть побачити його тільки з вашого дозволу.

Як може виглядати лікування?

Лікування може включати в себе бесіди з клінічним психологом або психотерапевтом, 
медикаментозне лікування (обговорюється з психіатром), вправи на розслаблення або інші
конкретні методи. Психолог пояснить, який метод може виявитися ефективним.
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Якщо у вас виникнуть запитання, ми будемо раді вам допомогти!
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