
التشخيص السريري - النفسي

في التشخيص السريري - النفسي، تُستخدم المحادثات والاختبارات لتحديد أسباب الشكاوى النفسية )مثل الخوف الشديد
والحزن( أو المشكلات الأخرى )مثل صعوبة التفكير والتركيز(.

ما أهمية ذلك ؟

ا كما هو الحال مع الأمراض من الممكن أن يكون لمشاكل الصحة النفسية المختلفة أعراض أو خصائص متشابهة، تمامً
الجسدية. ولهذا السبب من المهم معرفة التشخيص الصحيح للتمكن من تمييزه بسهولة عن غيره من مشاكل الصحة

النفسية المختلفة. وبهذه الطريقة يمكن إيجاد المساعدة المناسبة.

من الأشخاص الذين يناسبهم التشخيص؟

التشخيص السريري - النفسي مناسب للبالغين والأطفال والمراهقين. يمكن إجراؤه، على سبيل المثال، في حالة الاشتباه في اضطراب نقص
الانتباه وفرط الحركة )ADHD( وصعوبات النمو واضطرابات النوم وغيرها من الضغوط النفسية.

من يقوم بالتشخيص؟
وكيف يسير الأمر؟

يقوم الاختصاصي/ـة النفسي/ـة الإكلينيكي )تخصص دراسي في علم النفس والتدريب النفسي الإكلينيكي( بإجراء
التشخيص. ويتكون عادة من مقابلتين إلى أربع مقابلات مع استبيانات واختبارات. ثم يقوم الاختصاصي/ـة النفسي/ـة

بإعداد تقرير مكتوب.

ما الذي تُظهره النتيجة؟

يحتوي التقرير على نتائج الاختبارات بالإضافة إلى التشخيص وأفضل السبل للمساعدة. النتائج سرية للغاية. يُسمح لك أنت
والطبيب النفسي فقط برؤيته، ولا يمكن للآخرين رؤيته إلا بإذنك.

كيف يمكن أن يبدو العلاج؟

يمكن أن يشمل العلاج جلسات مع الاختصاصيين أو المعالجين النفسيين، أو تناول الأدوية )التي يتم مناقشتها مع
الطبيب النفسي(، أو تمارين الاسترخاء أو طرق محددة أخرى.

 يشرح الاختصاصي النفسي ما يمكن أن يساعد.
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