
تشخیص بالینی-روانشناختی 
 

در تشخیص‌های بالینی روان‌شناختی، گفتگوها و آزمایش‌ها برای شناسایی علل شکایات روان‌شناختی )مانند ترس و
غم شدید( یا سایر مشکلات )مانند مشکل در تفکر و تمرکز( استفاده می‌شود.

چرا این مهم است؟
مشکلات روانی مختلف می توانند علائم یا ویژگی های مشابهی داشته باشند، درست مانند

بیماری های جسمی. به همین دلیل بسیار مهم است که تشخیص صحیح چیست تا بتوانید به
راحتی آن را از دیگران تشخیص دهید. از این طریق می توانید کمک مناسب را پیدا کنید. 

تشخیص برای چه کسانی مناسب
است؟

ADHD تشخیص بالینی-روانی برای بزرگسالان، کودکان و نوجوانان مناسب است. برای مثال، اگر مشکوک به
)اختلال کمبود توجه(، مشکلات رشدی، اختلالات خواب و سایر استرس های روانی باشد، می توان این کار را

انجام داد. 

چه کسی تشخیص را انجام می دهد و چگونه کار
می کند؟

یک روانشناس بالینی )مطالعات روانشناسی و آموزش بالینی-روانشناسی( تشخیص را انجام می
دهد. معمولاً شامل دو تا چهار مصاحبه با پرسشنامه و آزمون است. سپس روانشناس یک گزارش

کتبی ایجاد می کند.

نتیجه چه چیزی را نشان می دهد؟
این گزارش حاوی نتایج آزمایش‌ها و همچنین تشخیص و بهترین روش کمک است. یافته ها کاملاً

محرمانه هستند. فقط شما و روانشناس مجاز به دیدن آن هستید.

درمان چگونه می تواند باشد؟ 

درمان ممکن است شامل گفتگو با روانشناسان یا روان درمانگران، دارو )با هماهنگی روانپزشک(، تمرینات
آرامش بخش یا سایر روش های خاص باشد. روانشناس توضیح می دهد که چه چیزی می تواند کمک

کند.
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تماس با پروژه ندا:

FEM (Mädchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 1 27700
5600

;FEM Süd (Mädchen/Frauen) & MEN (Burschen/Männer): Klinik Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Wien
FEM Süd: Tel.: +43 1 60 191 5201; MEN: Tel.: +43 1 60 191 5454

www.fem.at

اگر سوالی دارید، خوشحال می شویم به شما کمک کنیم!
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