
Клинико-психологическая диагностика 
В клинико-психологической диагностике используются интервью и тесты  для выявления причин
психологических жалоб (например, сильной тревоги и печали) или других проблем (например,
трудностей с мышлением и концентрацией).

Почему это важно?

Различные психические расстройства могут иметь похожие между собой
симптомы или характеристики, как и физические заболевания. Именно поэтому
важно установить правильный диагноз, чтобы точно дифференцировать одно
заболевание от других. Таким образом, можно подобрать правильное лечение. 

Для кого подходит диагоностика?

Клинико-психологическая диагностика подходит для взрослых, детей и подростков. Она может
проводиться, например, при подозрении на СДВГ (синдром дефицита внимания), трудностях в
развитии, нарушениях сна и других психических стрессах. 

Кто проводит диагностику
 и как это происходит?

Диагностику проводит клинический психолог (степень по психологии и тренинг по
клинической психологии). Обычно она состоит из двух-четырех интервью с
опросниками и тестами. Затем психолог готовит письменное заключение.

Что указано в  заключение?

Отчет содержит результаты тестов, а также диагноз и рекомендации по лечению.
Такие отчеты строго конфиденциальны. С ним можете ознакомиться только вы и
ваш психолог, другие могут увидеть его только с вашего разрешения.

Как может выглядеть лечение?

Лечение может включать в себя беседы с клиническим психологам или психотерапевтам, 
медикаментозное лечение (обсуждается с психиатром), упражнения на расслабление или
другие конкретные методы. Лечащий психолог объяснит, какой метод может оказаться
эффективным.

Источник: Klinisch-psychologische Diagnostik · BÖP 
https://www.boep.or.at/psychologische-behandlung/klinisch-psychologische-diagnostik

СВЯЖИТЕСЬ С ПРОЕКТОМ "НЕДА":
FEM (Девочки/женщины): Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Вена, Тел.: +43 1 27700 5600

FEM Süd (Девочки/женщины) & MEN (Мальчики/мужчины): Klinik Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Вена
FEM Süd: Тел.: +43 1 60 191 5201; MEN: Тел.: +43 1 60 191 5454

www.fem.at

Если у вас возникнут вопросы, мы будем рады вам помочь!
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