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Talooyin guud

1. Waa in la dejiyaa xeerar cad oo
carruurta ah, kaas oo qof kastaa u

hoggaansamo.
2. Cawaaqibta suurtagalka ahi waa inay

noqotaa mid ku habboon oo la fahmi karo.
3. Dir fariimo gaagaaban oo cad. Waa in

taxaddar la sameeyaa si loo hubiyo in
ilmuhu runtii fahmay farriinta.

4. Sii dareen wanaagsan. Carruurtu maaha
inay helaan dareenka oo keliya markay

khalad sameeyaan, laakiin sidoo kale waa
in la ammaanaa markay wax fiican

qabtaan.
5. Si fiican u daryeesho naftaada - marka
aad isku buuqsan tahay, suurtagalnimada

isku dhacu waa sarreeyaa.

Sharciga Saldhig

Xuquuqda carruurta waxay ku qorontahay
dastuurka austria. Qodobka 5.1 ee
„Sharciga Dastuurka Federaalka ee

Xuquuqda Carruurta“ wuxuu leeyahay:
„Ilmo kasta wuxuu xaq u leeyahay

barbaarin aa rabshad laahyn. Ciqaabta
jidhka, dhibka maskaxda, xadgudubka
galmada iyo si xun ula dhaqanka waa

mamnuuc. Ilmo kasta wuxuu xaq u
leeyahay in laga ilaaliyo dhiig-miirshada

dhaqaale iyo tan galmoodka. 
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 Talooyin ku saabsan xaaladaha sii
kordhaya

1. Dareen cadho leh oo xanaaqa ubadku
waxay keeni kartaa in uu kaco. Isku day

inaad is dejiso intii suurtagal ah.
2. Waqti-Dhinaca: Kala soocida meel

bannaan ee ubadka (tusaale ka bixida
qolka). Jidka dhexdiisa, waa inaad isku
daydaa inaad meel xasilloon la tagto

ilmaha.
3. Sii naftaada iyo ilmaha wakhti aad ku

dejiso (tusaale cab koob biyo ah, si qoto
dheer u neefso, tiri ilaa 20).

4. Dabadeed u soo celi ilmaha oo heshiiya.

Waa maxay sababta barbaarista
rabshad u lahayn karin?

Carruurta la kulma rabshad ...
... u janjeera in ay iyagu gacan ka geystaan.
... aad u adagtahay in la dhiso xiriir. Waxay
inta badan yihiin kuwo bulshada kili ku ah
oo xumaan ku ah asaagooda. Tani waxay

keenaysaa diidmada kuwa kale.
... inta badan waxay ku liitaan dugsiga oo
xirfadahooda luqadeed ayaa hooseeya.

... marar badan aad la kulanto walaac,
niyad-jab, kalsooni hoose iyo

dhibaatooyin nafsaani ah.
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