
ویژگی های زوال عقل

زوال عقل
زوال عقل یک بیماری مغزی پیشرونده است که در آن تفکر و به خاطر سپردن به مرور زمان سخت تر می شود.

افراد مبتلا به زوال عقل مشکلات فزاینده ای در تمرکز دارند و در به خاطر سپردن چیزهای جدید، پیگیری مسائل و
تفکر واضح مشکل دارند. گاهی اوقات افراد مبتلا به زوال عقل رفتار غیرعادی از خود نشان می دهند زیرا بیماری

آنها بیان متفاوت نیازهای خود را برای آنها دشوار می کند. این می تواند برای افراد دیگر بسیار چالش برانگیز باشد.

"طبیعی" در دوران پیری چیست؟
فراموشی گاه به گاه: گاهی چیزی فراموش

می شود و بعداً به یاد می آید.
تفکر کندتر: گاهی اوقات درک مسائل یا
تصمیم گیری کمی بیشتر طول می کشد.

اولین نشانه های زوال عقل چه می تواند باشد؟
نام ها، قرار ملاقات ها یا رویدادها را به طور مکرر فراموش می

کنید.
مشکلات در یافتن راه خود در اطراف محیط آشنا.

مشکل در یافتن کلمات مناسب.
نوسانات خلقی: اغلب غمگین، مضطرب یا عصبانی.

اگر مشکوک به زوال عقل هستید چه باید کرد؟ 
پزشک خانواده: در صورت مشکوک بودن به زوال عقل، اولین فرد تماس‌گیرنده، متخصص مغز و اعصاب/

عصب‌شناس/روان‌پزشک: متخصصانی که در زوال عقل تخصص دارند کلینیک حافظه: کلینیک حافظه در بیمارستان
عمومی وین، کمربند Währinger 18-20، 1090 وین، 

40400-35470 1 43+

برخورد خوب با افرادی که از زوال عقل رنج می برند
"هر رفتاری دلیلی دارد" )نائومی فیل(

ارتباط حساس و محترمانه
استرس و اضطراب را کاهش می دهد

رفاه را بهبود می بخشد
احساسات را بپذیرید و از آنها انتقاد نکنید

حساس صحبت کن

در مراحل پیشرفته، زمانی که مکالمه به سختی امکان پذیر است، ارتباط از طریق
موسیقی، لمس یا حرکت می تواند رابطه را حفظ کند.

منابع: 
https://www.meinmed.at/therapie/validation/1764 https://www.demenz-

hilfe.at/fileadmin/user_upload/Media_Library_Demenzhilfe/validation-faq.pdf
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/in-depth/memory-loss/art-20046326

/https://www.schwabe.at/validation

تماس با پروژه ندا:
FEM )دختران/زنان(: Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Vienna; تلفن: +FEM Süd 5600 27700 1 43 )دختران/زنان( و

;Klinik Favoriten, Kundratstrasse 3, 1100 Vienna :)مردان )پسران/مردان
www.fem.at 5454 191 60 1 43+ :تلفن: +43 1 60 191 5201; اما: تلفن :FEM Süd

اگر مشکوک به زوال عقل هستید، لطفا با پزشک خود تماس بگیرید!

فعالانه گوش کنید:
واقعاً در مورد آن شخص بپرسید 

              برای فهمیدن
زندگی روزمره فرد را ساده کنید

در مورد خاطرات مثبت
صحبت کنید  

فراموشی مشکل در تصمیم گیری از دست دادن سرگرمی
ها و ارتباطات

اجتماعی

مشکل در تفکرنوسانات خلقی مشکلات صحبت کردن مشکلات جهت گیری

مشکل در راه رفتن و
بلعیدن

Farsi - Demenz



درک و پذیرش احساسات:
مهم است که احساسات افراد مبتلا به زوال عقل را جدی بگیرید و به آنها احترام بگذارید. وقتی آنها چیزی می

گویند که برای ما منطقی نیست، مهم است که درک کنیم که بیشتر اوقات برای آنها منطقی است. به عنوان مثال،
اگر یک فرد مسن گفت که شوهرش که قبلاً فوت کرده است، به زودی به خانه می آید، نباید دعوا کنید، بلکه

بپرسید که وقتی به خانه می آید چه احساسی دارد.
انعکاس احساسات:

شما باید احساسات و سخنان فرد مبتلا به زوال عقل را تکرار کنید تا احساس کند درک شده و ارزشمند است. به
عنوان مثال: "امروز احساس غمگینی می کنی، اینطور نیست؟"

ارتباط بدون صحبت کردن:
بسیاری از افراد مبتلا به زوال عقل نمی توانند به خوبی با کلمات ارتباط برقرار کنند. می توانید از طریق لمس،

تماس چشمی حساس و موسیقی به آنها کمک کنید. به عنوان مثال، می توانید دست او را بگیرید و با هم یک
آهنگ بخوانید 

شامل بیوگرافی:
اغلب به فرد کمک می کند تا رویدادهای زیبای زندگی خود را به خاطر بسپارد. پرسیدن سوال از فرد در مورد

آن می تواند اثر آرام بخشی داشته باشد و احساسات مثبت را تحریک کند. همچنین می توانید از فرد
بخواهید کارهایی را انجام دهد که اغلب در گذشته انجام می دادند. به عنوان مثال: "آیا می‌خواهید به من

در خرد کردن سبزیجات کمک کنید؟"

ارتباط در زوال عقل

تماس با پروژه ندا:
FEM )دختران/زنان(: Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Vienna; تلفن: +43 1 27700
;Klinik Favoriten, Kundratstrasse 3, 1100 Vienna :)دختران/زنان( و مردان )پسران/مردان( FEM Süd 5600

www.fem.at 5454 191 60 1 43+ :تلفن: +43 1 60 191 5201; اما: تلفن :FEM Süd

 فاز 1: جهت گیری جزئی
       فرد تا حدی و در نگاه اول به طور معمول جهت گیری می کند - اما اغلب متفاوت از قبل رفتار می کند.

 فاز 2: آشفتگی زمان فرد در افکار خود در گذشته زندگی می کند و اغلب به واقعیت ما علاقه ای ندارد. در نتیجه،
فرد اغلب به مکان، زمان و موقعیت معطوف نمی شود. سپس او نمی داند کجاست یا چه اتفاقی می افتد.

     مرحله 3: حرکات تکراری
       فرد اغلب برای جبران مشکلات زبانی که ایجاد می شود و ابراز احساسات و نیازهای خود )صداها، حرکات،

حالات چهره، حرکات( حرکات مشابهی را انجام می دهد.
 فاز 4: پوشش گیاهی فرد بسیار ساکت است، خود را کنار می کشد و نسبت به محیط واکنش کمی نشان می دهد.

اعتبارسنجی بر اساس نائومی فیل

دوره زوال عقل

ارتباط با توجه به نائومی فیل

منابع:
https://www.meinmed.at/therapie/validation/1764 https://www.ppm-

/online.org/krankheitsbilder-senioren/demenz/validation-demenzpflege
/https://demenz-portal.at/aktuelles/validation-bei-demenz-die-grundsaetze

نائومی فیل )جرونتولوژیست( روشی را برای برقراری ارتباط با افراد مبتلا به زوال عقل در دهه 1990 ایجاد کرد.
از طریق احترام، پذیرش و همدلی، به کاهش استرس و اضطراب در افراد مبتلا به زوال عقل و در نتیجه افزایش

رفاه، لذت از زندگی و کیفیت زندگی کمک می کند. 

Farsi - Demenz


