
Признаки деменции

Деменция
Деменция - это прогрессирующее заболевание мозга, при котором мышление и память со
временем все больше затрудняются. У людей с деменцией все чаще возникают проблемы с
концентрацией внимания, им трудно запоминать новое, следить за происходящим и ясно
мыслить. Иногда люди с деменцией демонстрируют необычное поведение, потому что из-за
болезни им трудно выразить свои потребности. Это может вызывать трудности у окружающих.

Что является «нормальным» в
пожилом возрасте?

Периодическая забывчивость: Иногда
забываются вещи, о которых вы
вспоминаете позже.
Замедление мышления: Иногда
требуется больше времени, чтобы
понять суть вещей или принять
решение.

Какими могут быть первые признаки деменции?
Частое забывание имен, встреч или событий.
Проблемы с ориентацией в знакомой  местности.
Трудности с подбором подходящих слов.
Перепады настроения: частая грусть, тревожность
или злость.

Что делать при подозрении на деменцию?
Врач общей практики: Первая точка контакта при подозрении на деменцию
Невролог/психиатр: Врачи, специализирующиеся на деменции
Амбулаторная клиника памяти: Амбулаторная клиника памяти Венской больницы общего профиля,
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Вена, +43 1 40400-35470

Как правильно вести себя с людьми, страдающими деменцией
“У каждого поведения есть причина”  (Наоми Фейл)

Сочувственное и уважительное общение
Уменьшает стресс и тревогу
Улучшает самочувствие

Принятие чувств без критики 
Использование деликатного тона 

На поздних стадиях, когда говорить уже невозможно, поддерживать отношения можно с
помощью музыки, прикосновений или движений.

Источники:
https://www.meinmed.at/therapie/validation/1764
https://www.demenz-hilfe.at/fileadmin/user_upload/Media_Library_Demenzhilfe/validation-faq.pdf
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/in-depth/memory-loss/art-20046326
https://www.schwabe.at/validation/
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FEM Süd (девочки/женщины) & MEN (юноши/мужчины): Клиника Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Вена;
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www.fem.at

Если вы подозреваете у себя деменцию, обратитесь к своему врачу!

Активное слушание
Задавайте вопросы, чтобы по-
настоящему понять человека  

Упростите повседневную жизнь человека
Говорите о положительных воспоминаниях

Забывчивость Трудности с принятием
решений

Утрата увлечений и
социальных
контактов

Перепады настроения
Трудности

с мышлением
Проблемы

с речью
Проблемы с
ориентацией

Трудности с 
ходьбой и глотанием

 Russisch: Demenz



Понимание и принятие чувств:
Важно серьезно относиться к чувствам людей с деменцией и уважать их. Если они
говорят что-то нелогичное для нас, важно понимать, что для них это обычно имеет
смысл. Например, если пожилой человек говорит, что её муж, который на самом деле
уже умер, скоро вернется домой, не стоит противоречить, а лучше спросить, что она
будет чувствовать, когда он вернется домой.

Отражайте чувства:
Вы должны повторять чувства и слова человека с деменцией, чтобы он чувствовал, что
его понимают и ценят. Например: «Вам сегодня грустно, не так ли?».

Общайтесь без слов:
Многие люди с деменцией не могут хорошо общаться с помощью слов. Вы можете
помочь им, прикоснувшись к ним, установив сочувственный зрительный контакт и
включив музыку. Например, вы можете взять его за руку и вместе спеть песню. 

Добавьте в беседу биографию человека: 
Это часто помогает человеку вспомнить приятные события в своей жизни. Задавая
человеку вопросы о них, вы можете оказать успокаивающее воздействие и вызвать
положительные чувства. Вы также можете попросить человека сделать то, что он часто
делал раньше. Например: «Не хочешь ли ты помочь мне нарезать овощи?».

Коммуникация в случае деменции
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 Фаза 1: Частичная ориентация
            Человек частично и на первый взгляд нормально ориентируется, но часто ведет себя не так, как

раньше.
 Фаза 2: Путаница во времени

Человек живет в прошлом в своих мыслях и часто не интересуется нашей реальностью. В результате
человек часто не ориентируется в месте, времени и ситуации. Они не знают, где находятся и что

происходит.
        Фаза 3: Повторяющиеся движения

      Человек часто совершает одни и те же движения, чтобы компенсировать языковые проблемы и
выразить свои чувства и потребности (звуки, движения, мимика, жесты).

 Фаза 4: Вегетация
          Человек очень тихий, замкнутый (в себе) и мало реагирует на окружающую обстановку.

Валидация по Наоми Фейл

Развитие деменции

Общение по версии Наоми Фейл

Источники:
https://www.meinmed.at/therapie/validation/1764
https://www.ppm-online.org/krankheitsbilder-senioren/demenz/validation-demenzpflege/
https://demenz-portal.at/aktuelles/validation-bei-demenz-die-grundsaetze/

В 1990-х годах Наоми Фейл (геронтолог) разработала метод общения с людьми, страдающими
деменцией. Проявление уважения, принятия и сочувствия, как показала практика, помогает

снизить стресс и тревогу у людей с деменцией, тем самым улучшая их самочувствие,
удовольствие от жизни и качество жизни. 
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