
Ознаки деменції

Деменція
Деменція - це прогресуюче захворювання мозку, при якому мислення і пам'ять з часом дедалі
більше затруднюються. У людей з деменцією все частіше виникають проблеми з концентрацією
уваги, їм важко запам'ятовувати нове, стежити за тим, що відбувається, і ясно мислити. Іноді люди
з деменцією демонструють незвичайну поведінку, тому що через хворобу їм важко виразити свої
потреби. Це може викликати труднощі в оточуючих.

Що є «нормальним» у літньому віці?
Періодична забудькуватість: Іноді
забуваються речі, про які ви згадуєте
пізніше.
Уповільнення мислення: Іноді потрібно
більше часу, щоб зрозуміти суть речей
або прийняти рішення.

Якими можуть бути перші ознаки деменції?
Часте забування імен, зустрічей або подій.
Проблеми з орієнтацією в знайомій місцевості.
Труднощі з підбором відповідних слів.
Перепади настрою: частий смуток, тривожність або
злість.

Що робити в разі підозри на деменцію?
Лікар загальної практики: Перша точка контакту при підозрі на деменцію
Невролог/психіатр: Лікарі, які спеціалізуються на деменції
Амбулаторна клініка пам'яті: Амбулаторна клініка пам'яті Віденської лікарні загального профілю,
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Відень, +43 1 40400-35470

Як правильно поводитися з людьми, які страждають на деменцію
“У кожної поведінки є причина”  (Наомі Фейл)

Співчутливе та шанобливе спілкування
Зменшує стрес і тривогу
Покращує самопочуття

Прийняття почуттів без критики 
Використання делікатного тону 

На пізніх стадіях, коли говорити вже неможливо, підтримувати стосунки можна за допомогою
музики, дотиків або рухів.

Джерела:
https://www.meinmed.at/therapie/validation/1764
https://www.demenz-hilfe.at/fileadmin/user_upload/Media_Library_Demenzhilfe/validation-faq.pdf
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/in-depth/memory-loss/art-20046326
https://www.schwabe.at/validation/

ЗВ'ЯЖІТЬСЯ З ПРОЄКТОМ «НЕДА»:
FEM (дівчатка/жінки): Клініка Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Відень; Тел.: +43 1 27700 5600

FEM Süd (дівчатка/жінки) & MEN (юнаки/чоловіки): Клініка Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Відень;
FEM Süd: Тел.: +43 1 60 191 191 5201; MEN: Тел.: +43 1 60 191 191 5454

www.fem.at

Якщо ви підозрюєте у себе деменцію, зверніться до свого лікаря!

Активне слухання
Ставте запитання, щоб по-справжньому
зрозуміти людину  

Спростіть повсякденне життя людини
Говоріть про позитивні спогади

Забудькуватість
Труднощі з прийняттям

рішень

Втрата захоплень і
соціальних
контактів

Перепади настроюТруднощі
з мисленням

Проблеми
з мовленням

Проблеми з
орієнтацією

Труднощі з 
ходьбою та ковтанням
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Розуміння та прийняття почуттів:
Важливо серйозно ставитися до почуттів людей з деменцією і поважати їх. Якщо вони
говорять щось нелогічне для нас, важливо розуміти, що для них це зазвичай має сенс.
Наприклад, якщо літня людина каже, що її чоловік, який насправді вже помер, скоро
повернеться додому, не варто суперечити їй, а краще запитати, що вона відчуватиме,
коли її чоловік повернеться додому.

Відображайте почуття:
Повторюйте почуття і слова людини з деменцією, щоб вона відчувала, що її розуміють і
цінують. Наприклад: «Вам сьогодні сумно, чи не так?».

Спілкуйтеся без слів:
Багато людей з деменцією не можуть добре спілкуватися за допомогою слів. Ви можете
допомогти їм, доторкнувшись до них, встановивши співчутливий зоровий контакт і
увімкнувши музику. Наприклад, ви можете взяти людину за руку і разом заспівати пісню. 

Додайте в бесіду біографію людини: 
Це часто допомагає людині згадати приємні події у своєму житті. Ставлячи людині
запитання про них, ви можете чинити заспокійливий вплив і викликати позитивні
почуття. Ви також можете попросити людину зробити те, що вона часто робила раніше.
Наприклад: «Чи не хочеш ти допомогти мені нарізати овочі?».

 Фаза 1: Часткова орієнтація
            Людина частково і на перший погляд нормально орієнтується, але часто поводиться не так, як

раніше.
 Фаза 2: Плутанина в часі

Людина живе в минулому у своїх думках і часто не цікавиться нашою реальністю. У результаті
людина часто не орієнтується в місці, часі та ситуації. Вони не знають, де перебувають і що

відбувається.
        Фаза 3: Повторення рухів

      Людина часто здійснює одні й ті самі рухи, щоб компенсувати мовні проблеми і висловити свої
почуття і потреби (звуки, рухи, міміка, жести).

 Фаза 4: Вегетація
          Людина дуже тиха, замкнута (у собі) і мало реагує на навколишнє оточення.

Розвиток деменції

Комунікація в разі деменції

ЗВ'ЯЖІТЬСЯ З ПРОЄКТОМ «НЕДА»:
FEM (дівчатка/жінки): Клініка Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Відень; Тел.: +43 1 27700 5600

FEM Süd (дівчатка/жінки) & MEN (юнаки/чоловіки): Клініка Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Відень;
FEM Süd: Тел.: +43 1 60 191 191 5201; MEN: Тел.: +43 1 60 191 191 5454

www.fem.at

Валідація за Наомі Фейл

Спілкування за версією Наомі Фейл

Джерела:
https://www.meinmed.at/therapie/validation/1764
https://www.ppm-online.org/krankheitsbilder-senioren/demenz/validation-demenzpflege/
https://demenz-portal.at/aktuelles/validation-bei-demenz-die-grundsaetze/

У 1990-х роках Наомі Фейл (геронтолог) розробила метод спілкування з людьми, які страждають на
деменцію. Прояв поваги, прийняття і співчуття, як засвідчила практика, допомагає знизити стрес і
тривогу в людей із деменцією, тим самим покращуючи їхнє самопочуття, задоволення від життя і

якість життя. 
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