Was ist eine Depression? - Somali
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Waa maxay niyad-jabka?
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Niyad-jabku maaha oo kaliya niyadda hoose, laakiin waa cudur maskaxeed oo halis ah oo ?‘,\
saameeya dareenka iyo fikradaha, dhaganka iyo jidhka. Niyad-jabku waa marka ay ku

saameeyaan niyad jab iyo calaamado kale ugu yaraan laba toddobaad.

Calaamadaha suurtagalka ah ee niyad-jabka:

Dareenka

* niyad jab joogto ah (tusaale
murugo, kalinimo, niyad jab, quus,
rajo la'aan, walaac,...)

e Cagli-xumo, faarugnimo gudaha
ah

e xiise yar ama raaxaysi, tusaale
ahaan, hiwaayadaha, shagada, la
kulanka asxaabta ama qoyska

e dhiirigelin yar

e Niyad niyad jab xoog leh ka dib
markaad toosto

e rabitaanka galmada oo yaraada

Sidee buu niyad-jabku u dhacaa?

Fikradaha

Fikradaha xunxun, xanta, shakiga,
oon arag meel looga baxo

hoos u dhaca kalsoonida
Fikradaha aan u galmin in la
caawiyo, 00 aan wax giimo ah
lahayn

dareen xoog leh oo eed aan sal
lahayn, is-eedayn

Fikradaha soo nognoqda ee
dhimashada ama is-dilka
Dhaganka is-waxyeelaynta
Xirfadaha fekerka oo liita,
dhibaatooyinka xoogga saaraya
go'aan la'aan adag

Calaamadaha jireed

Calaamadaha jireed

Daal/daal badan ama ka sii daran
Degenaansho la'aan iyo
kacsanaan gudaha ah

Dareenka jidhka iyo xamaasadda
gaabis jidheed iyo caajisnimo
Dhibaatooyinka hurdada
(tusaale, garow,

Hurdo la'aan, hurdo la'aan, goor
hore oo soo toosa)

Ma jirto cunto ama rabitaan aad

u xoog badan

Horumarinta niyad-jabka badanaa waa geedi socod muddo dheer ah kaas oo kala duwan
ee hidde-side, bayooloji, nafsiyeed iyo arrimo halis bulsho ay is dhexgalaan. Niyad-jabka
waxaa badanaa keena waayo-aragnimo adag oo dhawaan soo martay. Waxaa jira isku
dheelitir la'aan dariiqgyada dareemayaasha ee maskaxda, taas oo sidoo kale si xun u
bedesha niyadda, taas oo sii kordhisa niyad-jabka.

Qodobbada ..
halista + kiciya
\ Maxaa kaa caawin kara niyad-jabka:

Dad badan oo la ildaran niyad-jabka ma iska xorayn karaan niyad-jabka, fikradaha xunxun,
dhiirigelinta la'aanta iyo calaamadaha kale. Waxay ku caawin kartaa inaad la hadasho
teraabiyada cilminafsiga ama cilmi-nafsiga oo aad raadsato taageero xirfadeed. Intaa
waxaa dheer, jimicsiga, waqti la gaadashada dadka kale iyo samaynta waxqgabadyo
wanaagsan ayaa sidoo kale kaa caawin kara inaad dareento fiicnaan.

@ Annagu haddaanu nahay Project NEDA waxaan ku faraxsanaan lahayn inay kaa caawiyaan
inaad mar kale soo roonaato! Xor baad u tahay inaad na soo wacdo!

FEM (Madchen/Frauen): Klinik Floridsdorf, Briinner StraRe 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Tel.: +43 127700 5600
FEM Sid (Madchen/Frauen) & MEN (Burschen/Manner): Klinik Favoriten, KundratstraRe 3, 1100 Wien;

FEM Sud: Tel.: +43 160 191 5201: MEN: Tel.: +43 160 191 5454
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Quellenu:
Dilling, H., & Freyberger, H. J., (Hrsg.). (2019). Taschenfiihrer zur ICD-10-
Klassifikation psychischer Stérungen. Hogrefe.
https://www.youtube.com/watch?v=Y6dGQ86EPgI
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