
         Виховання
без насилля
Поради Віденського інституту жіночого та     
чоловічого здоров’я/проєкт NEDA

Загальні поради

 Разом з дітьми мають бути
встановлені чіткі правила, яких
важливо всім дотримуватися.

1.

 Можливі наслідки мають бути
розумними та зрозумілими.

2.

Давайте короткі і чіткі послання.
Варто потурбуватися про те, щоб
дитина дійсно їх зрозуміла.

3.

Позитивна увага. Дітям варто не
тільки приділяти увагу, коли вони
роблять помилки, але й хвалити їх,
коли вони роблять щось добре.

4.

Потурбуйтеся про себе – якщо ви
знаходитися в стані стресу, то
ймовірність конфлікту вища.

5.

Правова основа
Права дітей закріплені в Конституції

Австрії. 
Стаття 5.1. “Федерального”
конституційного закону” “Про права
дитини” наголошує: “Кожна дитина
має право на виховання без насилля.
Забороняються тілесні покарання,
психічні травми, сексуальне насилля
та інші форми насилля. Кожна дитина
має право на захист від економічної та
сексуальної експлуатації”.
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 Реакція гніву на істерики дитини
може привести до ескалації.
Намагайтеся зберігати спокій. 

1.

Тайм-аут: просторове розділення з
дитиною (напр., вийдіть з кімнати).
По дорозі варто спробувати зайти з
дитиною в тихе місце.

2.

Дайте собі і дитині час
заспокоїтися (напр., випити стакан
води, глибоко вдихнути,
порахувати до 20).

3.

Потім поверніться до дитини та
помиріться. 

4.

Для чого виховання без насилля?

Діти, які відчувають насилля… мають
схильність вдаватися до насилля.
 … складніше будують стосунки. 
Вони часто антисоціальні та

зневажливо ставляться до своїх
однолітків.

Це призводить до несприйняття їх
оточуючими.

… часто гірше навчаються в школі, їх
мовні здібності знижені.

… частіше страждають на страхи,
депресію, мають занижену самооцінку

і психосоматичні проблеми. 
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