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Lllo Take ncuxonoriyHa TpaBma?

Was ist ein Trauma?
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Lllo MOo>ke cnpoByKyBaTu TpaBMy?

TpaBMyOUl NOAIT — Lie NMOAIT NPY AKNX BU 3ITKHYINCA 3 HACU/IIAM, CEPIO3HOK TPAaBMOK Y, -

cmMepT

KO B AKOCTI XXePTBU Y CBIAKA.

Tpasma — L€ nCUuxivyHe NoWKoOMKEHHS, AKe 3a/INWaeETbCA Nicad TpaBMyrO4HOro 4ocBlay.

MOXNMBUMIM MPOBOKYHOUMMY NOAIAMW €, HANPUKNAA, BTeYa, BIVHA, NPUPOAHI KaTacTpoodw,

aBapli, CepMo3HI TPaBMM Y XBOPOOU, CMePTb UM BTPaTa 6M3bKOT NOAVHIN, BTPAaTa AUTUHW,

¢I3I/I'-4H€ HaCNNNA, CEKCYya/ibHE HAaCUINA YN 3I"BaﬂKyBaHHFI, EMOLI,II7IHe HaCUNA YN IHLI TAXKKI

noAll B XXUTTI.
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TpaBMa MOXe 3aNULWnNTX FNB0KI CAIAN B AyLUl. AN 3aro€HHSA TpaBM MOTPI6eH yac. MNMpu LbomMy

MOoO>K/ZIBI O3HAKW

YHMKaHHSA BCbOrO, LLIO NOB'A3aHO 3
TpaBMYHUVM [OCBIAOM

CUIBHUW CyM, YacTUW naay

LLIBUAKe BIAYYTTA BTOMJ/IFOBAHOCTI |
nepeBaHTa)XeHHS

CrnbHa HEPBO3HICTb Ta APATIBUBICTb
IcTepukn

CnAbHUW cTpax, NaHika

[Mpo6iemn 31 CHOM, KOLLMapu
[Mpob6emMy 3 KOHLUEHTpaLIE yBarm Ta
Nam’'aTo

CknagHolLll 3 onaHOBYBaHHAM CBOIX MOYYTTIB
CknagHICTb AOBIPATU IHLLNM NHOAAM
BnokyBaHHA MyCneHeBOro npoecy
[TpUTYyNAeHHI NoYyTTS

CoulanbHa 130144, BTpaTa IHTepeciB
TpMBOXHI crioraau

dnewbekmn

Lllo mo>ke agonomMmorTv Nnpuv TpaBMI:

LLlo Take ¢pnewib6ekn?

g yac pnewbeky TpaBMaTUYHUN 40CBIA
HenepegbayyBaHO 3HOBY NepPeXMBAETLCA B
Nam'aTl, yaBI Ta CHaX.

driewbeky MOXYTb BYTUN BUKINKAHI, HANPUKNAA,
AYMKaMU, AOTUKAMMU, TIIECHUMMN BISUYTTAMU,
3ByKaMu, 3arnaxamu, nobayvyeHnmm peyamu,
NOABMUN, MICUAMW, PIYHNLAMUN, FTA3ETHUMU
3aMITKaMu TOLLO.

Ppnewbek BUPaXXaeTbCH yepes:

e [loBepHEHHSA AYMKW | MOYYTTA 3 TPAaBMYHOUOI
cuTyauli

o [pywBMALLEHE CepLebnTTs

e 3aJ/XaHHAM, BIAYYTTAM 34aBJ/IIOBaHHA B
FPYAHIN KNITUHI

e 3arnamMopoyeHHd

e BTpaTty opleHTaLIl, CMYTaHICTb CBIAOMOCTI

e BiguyTTa 3HaX04KEeHHS no3a CBOIM TIZIOM

MOXKe JONMOMOTITV 3BePHEHHS 3@ NPOodEeCINHOK A0MNOMOrol | PO3MOBa 3 NCUXOTepaneBToOM Ui
ncuxonorom. NMpoBeAeHHs Yacy 3 IHLWUMK NHOABMU | MPUEMHI 3aHATTS TAKOX MOXYTb MITU BaMm
Ha KOPUCTb.
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Mwn, npauiBHNKU NpoekTy NEDA, paal gonomorTtn Bam BiguyTn cebe kpauie!
3aTenepoHynTe Ham!

KOHTAKT npoeKkTy NEDA:

Axepena:
https://www.deutsche-traumastiftung.de/traumata/symptome-traumata/

FEM (giBuata/>xiHku): Klinik Floridsdorf, Brinner Stral3e 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Ten.: +43 127700 5600 e G e B

. o o o . http://www.psychotraumatologie.de/selbsthilfe/ueberwinden.html
FEM Sud (aiBuata/>iHkn) & MEN (xnonui/yonosikn): Klinik Favoriten, KundratstraRe 3, 1100 Wien; e phazsumatlogie el e
FEM Sud: Ten.: +43 160 191 5201 MEN: Ten.: +43 160 191 5454 btk g degpt 3o/ DeGET- Dateen/Kisainformarion. o

www.fem.at

-belastungsstoerung
https://www.aerzteblatt.de/archiv/153205/Posttraumatische-
Belastungsstoerung-eine-diagnostische-und-therapeutische-Herausforderung
https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/155-
0011_S3_Posttraumatische_Belastungsstoerung_2020-02_1.pdf



