
Що таке психологічна травма?

 

Під час флешбеку травматичний досвід
непередбачувано знову переживається в
пам’яті, уяві та снах.

Флешбеки можуть бути викликані, наприклад,

думками, дотиками, тілесними відчуттями,

звуками, запахами, побаченими речами,

людьми, місцями, річницями, газетними
замітками тощо.

флешбек виражається через:

Повернення думки і почуття з травмуючої
ситуації
Пришвидшене серцебиття
Задиханням, відчуттям здавлювання в
грудній клітині
Запаморочення
Втрату орієнтації, спутаність свідомості
Відчуття знаходження поза своїм тілом

контакт проекту NEDA:
FEM (дівчата/жінки): Klinik Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Wien; Тел.: +43 1 27700 5600
FEM Süd (дівчата/жінки) & MEN (хлопці/чоловіки): Klinik Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Wien; 
FEM Süd: Teл.: +43 1 60 191 5201; MEN: Teл.: +43 1 60 191 5454
www.fem.at

Що може допомогти при травмі:
Травма може залишити глибокі сліди в душі. Для загоєння травм потрібен час. При цьому
може допомогти звернення за професійною допомогою і розмова з психотерапевтом чи
психологом. Проведення часу з іншими людьми і приємні заняття також можуть піти вам
на користь. 

Ми, працівники проєкту NEDA, раді допомогти Вам відчути себе краще!
Зателефонуйте нам!

Джерела: 
https://www.deutsche-traumastiftung.de/traumata/symptome-traumata/

https://www.deutsche-traumastiftung.de/traumata/
http://www.psychotraumatologie.de/selbsthilfe/symptome.html

http://www.psychotraumatologie.de/selbsthilfe/ueberwinden.html
http://www.psychotraumatologie.de/selbsthilfe/grenzen.html

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/psyche/trauma/symptome
https://www.degpt.de/DeGPT-Dateien/Kurzinformation.pdf

https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/psyche/trauma/posttraumatische
-belastungsstoerung

https://www.aerzteblatt.de/archiv/153205/Posttraumatische-
Belastungsstoerung-eine-diagnostische-und-therapeutische-Herausforderung

https://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/155-
001l_S3_Posttraumatische_Belastungsstoerung_2020-02_1.pdf

Можливі ознаки

Уникання всього, що пов’язано з
травмуючим досвідом
Сильний сум, частий плач
Швидке відчуття втомлюваності і
перевантаження
Сильна нервозність та дратівливість
Істерики
Сильний страх, паніка
Проблеми зі сном, кошмари
Проблеми з концентрацією уваги та
пам’ятю
Складнощі з опановуванням своїх почуттів
Складність довіряти іншим людям
Блокування мисленевого процесу
Притупленні почуття
Соціальна ізоляція, втрата інтересів
Тривожні спогади
Флешбеки

Що таке флешбеки?

Травмуючі події — це події при яких ви зіткнулися з насиллям, серйозною травмою чи
смертю в якості жертви чи свідка.

Травма –  це психічне пошкодження, яке залишається після травмуючого досвіду.

Можливими провокуючими подіями є, наприклад, втеча, війна, природні катастрофи,

аварії, серйозні травми чи хвороби, смерть чи втрата близької людини, втрата дитини,

фізичне насилля, сексуальне насилля чи зґвалкування, емоційне насилля чи інші тяжкі
події в житті. 
  

Що може спровукувати травму?

Ukrainisch/
Українська

Was ist ein Trauma?


