
Wie sieht eine Sitzung aus?
Du kommst in einen ruhigen Raum, in der Regel ist nur dein Psychologe/ deine Psychologin mit dir im Raum

Es gibt keine körperliche Untersuchung und keinen Test - nur ein Gespräch

Ihr redet über das, was dich belastet. Du entscheidest, worüber du sprechen möchtest und worüber nicht!

Der Psychologe/ die Psychologin hört dir zu, stellt Fragen und gibt dir vielleicht erste Tipps für deine

Situation. 

Vielleicht hat der Psychologe/ die Psychologin auch eine Idee, wer dir sonst noch helfen könnte und

unterstützt dich, dort einen Termin zu machen. Zum Beispiel bei Facharzt*innen für Psychiatrie, bei

Sozialarbeiter*innen oder für Gruppenangebote. Natürlich nur wenn du das möchtest.

Wenn du willst, macht ihr einen nächsten Termin aus. Am besten in regelmäßigen Abständen.

Das Ziel ist es, deinen Sorgen und Gefühlen Raum zu geben und gemeinsam Lösungen an Lösungen für

deine Probleme zu arbeiten. 
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Психологи могут помочь вам, например:

если у вас есть проблемы с засыпанием или сном
если вам часто снятся кошмары
если вы часто испытываете стресс
если вам кажется, что все сейчас слишком тяжело для вас
если у вас есть плохие и негативные мысли, которые не прекращаются
если вы часто испытываете страх, грусть или гнев
если ваше настроение сильно меняется
если у вас есть проблемы с контролем ваших эмоций
если еда для вас является тяжелой темой
если вы часто ссоритесь со своим партнером
если воспитание детей становится для вас слишком тяжелым бременем
если вы пережили печальные, тяжелые и тягостные события (например, бегство, насилие,

смерть любимого человека)

Психологи хорошо разбираются в этих темах
и помогают многим людям, которые испытывают подобные чувства.

В чем может помочь мне психолог?

Как проходит прием?

Что на самом деле делают
психологи?

Если у вас болит тело, вы
идете к врачу –

если вас мучают тяжелые и
болезненные мысли или

чувства, вы можете
обратиться к психологу.

Что важно знать?
Психологи специализируются на помощи людям, которые в данный момент испытывают
психологические проблемы. Поход к психологу не обязательно означает, что вы больны. Достаточно
просто поговорить с кем-нибудь. Это может быть очень облегчающим.

Все, что вы рассказываете, является конфиденциальным! Психолог обязан соблюдать
профессиональную тайну и не имеет права никому ничего рассказывать. Есть только одно
исключение: если психолог считает, что вы можете нанести вред себе или окружающим, он имеет
право проинформировать об этом третьих лиц (полицию/скорую помощь).

Здесь вас никто не осудит — вы можете рассказать обо всем, что вас беспокоит.

Никто не будет знать, что вы были у психолога.

Психологи изучали психологию (а не медицину). Поэтому они не могут выписывать вам лекарства.

Обычно к психологу ходят в течение длительного периода времени. Может потребоваться время на
то, чтобы обсудить все важные вопросы или совместно решить проблемы.

Вы попадаете в тихую комнату, как правило, там с вами находится только ваш психолог.
Физического осмотра не проводится, вы просто разговариваете друг с другом.

Вы сами решаете, о чем хотите говорить, а о чем нет!

Психолог выслушивает вас, задает вопросы и поддерживает вас в вашей ситуации.

Возможно, психолог предложит вам кого-то, кто еще мог бы вам помочь, и поможет записаться на прием
(например, к специалисту-психиатру, социальному работнику или на групповые занятия) — конечно, только
если вы этого хотите.

Если вы захотите, вы можете договориться о следующей встрече. Лучше всего общаться с психологом на
регулярной основе.

Важно, чтобы вы чувствовали себя комфортно с психологом и могли с ним/ней хорошо общаться. Если это
не так, вы можете сменить психолога.

Цель состоит в том, чтобы научиться понимать свои переживания и чувства и вместе найти новые
решения.

В проекте NEDA работает много психологов ,
 которые с радостью помогут вам почувствовать себя лучше!

Просто позвоните нам!
КОНТАКТЫ:

FEM (Девочки/женщины): Клиника Floridsdorf, Brünner Straße 68/A3/Top 14, 1210 Вена; Тел.: +43 1 27700 5600
FEM Süd (Девочки/женщины) & MEN (Мальчики/мужчины): Клиника Favoriten, Kundratstraße 3, 1100 Вена; 

FEM Süd: Тел.: +43 1 60 191 5201; MEN: Тел.: +43 1 60 191 5454
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